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美沙酮维持治疗对男性海洛因依赖者
决策倾向的影响

尹良爽李泽爱 汪凯朱春燕 范晔庞良俊

·333·

·临床研究·

【摘要】 目的探讨参加美沙酮维持治疗(MMT)男性海洛因依赖患者的风险决策认知能力。方法

将45例参加MMT的男性患者及与其人口学资料相匹配的32例健康对照组(HC)作为研究对象，采用爱

荷华博弈任务(IGT)进行风险决策行为能力的测试。结果排除焦虑、抑郁情绪及尿液吗啡检测阳性情况

下，MMT组在IGT中净不利选牌数明显高于HC组[分别为(9．11±19．60)次，(一4．25±10．27)次]，差异

有统计学意义[t=3．884，P<0．01]。采用2(组)×5(阶段)方差分析比较2组不同阶段的净不利选牌数，

发现2组问的主效应显著(肚12．414，P=0．01)；不同阶段的主效应亦显著旷=6．871，P<0．01)。MMT患

者净不利选牌数与首次吸毒年龄呈负相关(r=一0．320，P<0．05)。MMT剂鼍高低组间比较及MMT时间

长短组间比较，均未发现存在决策功能差异。结论男性海洛因依赖患者决策认知功能损伤可能是不可

复性的，可能与前额叶腹内侧功能异常有关；MMT不会加重男性海洛因依赖者决策功能损伤。

【关键词】海洛因依赖；美沙酮；决策行为

The effect of methadone maintenance treatment on decision·making biases in male heroin dependent pa·-

fients YIN‰增·shuang，LI Ze—ai，WANG Kai，ZHU Chun—yan，FAN Ye，PANG Liang-jun．Department ofPsychol—
ogy，Anhui Medical Univenity，Hefei 230032，China

【Abstract】 Objective To investigate the characteristics of decision-making impairment in male patients

with heroin dependence in methadone maintenance treatment(MMT)．Methods A total of 45 male patients in

MMT were compared with matched 32 health controls on the Iowa Gambling Task．Results Participants with anxi·

ety or depression had to be excluded，MMT subjects were required to have negative urine toxicology screening tests．

The MMT group selected more net disadvantageous cards(number of cards selected from the disadvantageous

decks minus number of cards selected from advantageous decks)than health controls((9．1 1±19．60。一4．25士

10．27 respectively)，t=3．884，P<0．01)．A 2(group)×5(block)ANOVA(analysis of variance)on the cards

of net disadvantageous from the gambling task revealed a significant main effect of group(F=12．414，P<0．01)．

The ANOVA also revealed a significant main effect of block(F=6．871，P<0．01)．The study indicated the total

number of net disadvantageous cards for MMT subjects was negative correlation to the age of initial drug Use(r--

一0．320，P<0．05)． Meanwhile，methadone dose and the time of enrollment MMT did not reveal a significant

main effect on decision—making biases．Conclusion The deficit of decision making for male heroin dependent pa·
tients might be attributed to the dysfunction of the ventromedial prefrontal cortex，and this effect does not resolve

with abstinence，even very long term abstinence．Methadone may not get worse this impairment in male patients

who have a history of heroin Use during maintenance treatment intervention．
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海洛因依赖(HD)是一类复吸率极高的慢性脑

病。美沙酮维持治疗(MMT)因有效降低复吸率，提高

HD患者的家庭和社会功能；减少了血源性传染病的

传播，广泛用于海洛因依赖替代治疗。有研究发现长

期MMT有助于脑部神经生化功能的改善⋯，但美沙

酮长期使用亦具成瘾性。Curran等嵋。发现高剂量

MMT对认知损伤要明显大于低剂量，相关研究却发现

高剂量MMT有助减少治疗期间的偷吸率旧1．。既往研

究没有考虑负性情绪对HD患者决策倾向的影响，本
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研究排除了焦虑、抑郁情绪，评估男性HD患者决策倾

向；并首次研究MMT剂量和时间因素对决策倾向影

响，为MMT推广应用提供参考。

对象与方法

一、对象

MMT组：2010年5一10月在淮南社区药物维持治

疗第二门诊的男性HD患者，共45例，人组标准：(1)

符合中国精神障碍分类与诊断标准第三版的海洛因依

赖诊断标准；(2)尿液吗啡检测阴性；(3)入组MMT2

个月以上、服药剂量稳定。平均年龄(33．93 4-5．59)

岁，受教育年限(8．93±2．17)年；首次吸毒年龄

(25．02±5．21)岁；吸毒时间(8．78 4-3．05)年；吸毒日

均花费(402．22±193．64)元；MMT时间(19．27±

14．92)月；MMT剂量(45．33 4-23．29)ml／d。排除标
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准：神经系统疾疾病；有酒依赖史；焦虑、抑郁情绪者。

健康对照组(HC)：淮南社区的男性健康志愿者共32

例，排除精神疾病及其他可能引起认知功能损伤的疾

病，无药物依赖史且无焦虑、抑郁情绪。平均年龄

(33．47±5．97)岁，受教育年限(9．75±1．52)年。所

有对象均为右利者，获知情同意书，自愿参加本研究。

MMT组与HC组：2组在年龄(t=0．349，P>0．728)

和受教育年限均差异无显著性。3个月内无偷吸记录

的MMT患者，共22人；平均年龄(33．27±5．40)岁，

受教育年限(9．27±2．60)年；2组在年龄(t=0．123，

P=0．902)和受教育年限(t=0．849，P=0．400)均差

异无显著性。MMT组按服药剂量大小划分为2组：45

ml以下23人为低剂苣组；45 ml及以上22人为高剂

量组。2组在年龄，受教育年限，首次吸毒年龄、时间、日

均花费以及MMT时间方面均差异无显著陛。见表1。

表1 不同剂量MMT组人口学资料比较(f±s)

MMT组按入组时间长短划分为2组：人组时间12

个月及以内者20人为短期组；人组时间12个月以上

者25人为长期组。2组在年龄，吸毒时间，首次吸毒

年龄；吸毒日均花费以及MMT剂量方面差异均不显

著。长期组受教育年限要略高于短期组。见表2。

表2 不同入组时间MMT组的人口学资料比较(孑±s)

二、方法

1．测评工具：(1)一般情况调查表：收集一般人口

学资料(年龄、受教育年限)，并调查其药物使用情况

(首次吸毒年龄、日均吸毒花费，吸毒年限，入组MMT

时间，MMT剂量)。(2)简明智力量表(MMSE)H1；

(3)焦虑自评量表(SAS)C4]，取标准分小于50分为无

焦虑情绪；(4)抑郁自评量表(SDS)一。：取标准分小于

50分为无抑郁情绪。

2．决策行为试验程序_]：采用爱德华博弈测试

(IGT)，被试从电脑中呈现的4叠卡片通过按键选牌，

共100次。第1，2副牌每次奖励100元但惩罚频率

高，每选10次均会损失250元；这种奖励高但惩罚也

高，会给被试带来损失的牌称为不利牌。第3，4副牌

每次收益50元但惩罚频率低，每选lo次均会有250

元收益；后2种奖励低，但能给被试带来收益的牌称为

有利牌。按选牌顺序每20张分为一个阶段，共分5个

决策阶段。

3．统计方法：SPSSl3．0软件统计学处理，采用方

差分析(ANOVA)、t检验以及Spearman相关分析，取

P<0．05为差异有统计学意义。被试选牌及阶段趋势

分析以净不利选牌数为主，净不利选牌数=不利牌的

选择总数减去有利牌的选择总数。

结 果

一、MMT组与HC组心理学量表评分比较

MMT组与HC组在SAS，SDS，MMSE评分均差异

无显著性。见表3。

表3 MMT组与HC组SAS、SDS、MMSE评分比较(分，i±s)

二、各组决策试验结果

1．MMT组与HC组：MMT组净不利选牌数明显高

于HC组，差异有显著性(t f75、=3．884，P<0．01)。

见表4。2组被试在5个决策阶段中的净不利选牌数

进行2(组)X5(阶段)方差分析显示，2组问主效应显

著[Ff。35)=12．414，P=0．001]，5阶段的主效应亦显

著[F(。姗、=6．871，P<O．01]，即净不利选牌数随决策

进程发生显著改变。进一步分析发现除第1[F。1．75)_

2．889，P=0．093]和第3[Ff、㈨=3．595，P=0．062]

阶段，2组被试差异不显著，第2，4，5阶段，MMT组净

不利选牌数均显著高于Hc组[F(1，，)阶段2=8．849，

P=0．004；F(1．75)阶段4=5．730，P=0．019；F⋯75)阶

段5=5．358，P=0。023]。

2．3个月内无偷吸记录的MMT患者与HC组：5

(阶段)×2(组间)方差分析显示：2组间主效应显著

[F(152)=16．922，P<0．01]。固定决策阶段的简单效

应分析显示：2组被试第1阶段差异无显著性[F⋯：)=

2．319，P=0．134]；第2～5决策阶段，MMT组净不利

选牌数均显著高于HC组[Ff，52)阶段2=7．369，P=

0．009；F(1t52)阶段3=6．630，P=O．013；F(1．52)阶段4

=10．452，P=0．002；F r㈣l阶段5=5．796，P=

0．020]。2组被试净不利选牌数随决策进程发生显著

改变。戒断较好的患者仍倾向高风险选择。

3．低剂量MMT组与高剂量MMT组：5(阶段)×2(剂

量)方差分析显示，2组间剂量主效应显著[F。，删=

4．373，P：0．042]；固定决策阶段的简单效应分析显

示：2组被试仅第2阶段差异有显著性[F。。43)=
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4．643，P=0．037]；第1，3—5阶段，2组间净不利选牌

数差异均无显著性[F(1．43)阶段1=3．568，P=0．066；

F(1，43)阶段3=0．788，P=0．380；F(】．43)阶段4=

2．750，P=0．105；F(1．43)阶段5=0．609，P=0．440]。

4．短期MMT组与长期MMT组：5(阶段)x2(时间)方

差分析显示，2组间时间主效应不显著[F⋯钉1=0．239，P

=0．627]；固定决策阶段的简单效应分析显示：在第1

—5决策阶段，2组被试差异均无显著性[，㈦。；，阶段

l=2．785，P=0．102；F(1 43)阶段2=0．005，P=

0．942；F(1．43)阶段3=0．534，P=0．469；F(1．43)阶段4

=0．218，P=0．643；F(】431阶段5=0．145，P=

0．705]。

表4 MMT组与HC组IGT结果比较(次数，孑4-s)

三、MMT患者净不利选牌数与药物使用情况调查

的相关分析

Spearman相关分析显示，MMT患者的净不利选牌

数与患者首次吸毒年龄呈显著负相关。见表5。

表5 MMT患者药物使用情况与净不利选

牌数相关性分析(r值)

首次吸毒 吸毒 吸毒日

年龄 时问 均花费

MMT MMT

时问 剂量

0．110 —0．140

0．470 0．358

r值

．P值

一O．320 0．003 O．137

0．032 0．984 0．370

讨 论

HD患者具有明显的强迫性用药行为，即对立即

奖赏的渴求和长期身体损害的漠视，即使戒断较长时

间，线索刺激仍可诱发明显的心理渴求∞-。有研究认

为决策功能的完整，至少在短期内有助于患者抑制药

物渴求，保持戒断一J。近年来的研究发现HD患者在

决策方面较正常被试明显倾向于高风险选择，这种决

策模式在戒断多年后持续存在哺o。MMT对HD患者

决策倾向是否存在影响，研究结果并不一致"’91。本

研究发现，MMT组在决策选择方面，净不利的选牌数

显著高于HC组；5阶段选择趋势分析也发现，HC组

学习效应较明显，渐倾向于对自己有利的选择模式，

MMT组这种效应却不明显；明显倾向高风险选择，对

惩罚不敏感。这一点支持国外关于MMT患者决策倾

向研究结果¨0|。Passetti等o¨对初入组维持治疗的
HD患者3个月的纵向研究发现，无偷吸记录的HD患

者决策功能未见异常。本研究并无类似发现，即使短

期戒断保持较好的患者，损伤依然可以观察到。HD

患者决策功能的损伤在戒断多年后持续存在。Yuan

等【l刈发现HD患者左前额叶腹内侧灰质密度降低；相

关研究发现前额叶腹内侧与决策功能关系密切∞1；影

像学研究表明HD患者决策倾向的异常可能与前额叶

腹内侧损伤有关。损伤可能是不可恢复性的。吴孝苹

等¨纠研究发现HD患者的执行功能与海洛因戒断时

间显著相关，吸毒时间越长、HD患者的注意和执行功

能越差，戒断时间越长，执行功能恢复越好。本研究没

有发现决策功能的损伤与吸毒时间及戒断时间的相关

性，但与首次吸毒年龄呈显著负相关，显示首次吸毒年

龄越小，决策损伤越严重。与以往研究的不同之处，本

研究考察了MMT剂量和时间因素对男性HD患者决

策倾向影响。研究显示MMT剂量大小，时间长短可

能与患者决策功能损伤无关；即美沙酮不会加重患者

决策功能损伤。Mailer等¨纠通过事件相关电位研究

发现：美沙酮对认知的损害可能小于尼古丁，支持了本

次研究结果。有研究发现MMT患者前额叶局部脑血

流量与抑郁量表评分呈显著负相关¨4|。本次试验排

除了焦虑、抑郁情绪对MMT患者的影响。研究局限

之处在于样本的选择，均为男性患者。
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