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摘 要：毛发中毒品检测技术经过近年来的研究、发展，已在吸毒检测领域得到广泛应用，与血、尿等常规生物检材相比，毛 

发具有检测窗□宽、易采集、易存储、目标物稳定等显著优势。通过采集当事人后脑贴近头皮的毛发，经过清洗、目 

标物提取后使用色谱-质谱联用仪分析，相关结果能反映当事人较长时间的药物摄入情况。毛发中毒品检测技术不仅 

可以对吸毒种类和吸毒时间进行准确判别，还可以用于各行业隐性吸毒人员的广泛排查、戒毒人员操守的动态监控、 

新型毒品滥用预警等具体工作，从而实现涉毒风险精确预测预警。
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引言

1979年，Baumgartner等首次使用放射免疫测定法检测 

了海洛因滥用者头发中的吗啡21世纪以来，随着液相色 

谱-串联质谱技术的发展，毛发中毒品检测技术在法庭科学 

领域得到广泛应用％毛发是皮肤的附属器，是一种长圆形 

柱状角质结构，由毛干、毛根和毛囊三部分组成，通常所说 

的头发指露出皮面的部分，即"毛干”，主要成分为角蛋 

白。人体的毛发有头发、眉毛、睫毛、胡须等，由于头发生 

长期较长，受年龄、性别等其它因素影响较小，处于生长期 

的数量相对稳定，因此用于法庭科学中毒品分析的毛发检材 

通常指头发。毒品在血液、尿液等常规生物检材中的检测时 

限通常为1小时"周，浓度随毒品在人体内的代谢而迅速 

臨氐，而毒品及其代谢物随着毛发生长进入毛干中，并不断 

累积，通常检测窗口期可长达几天至数月或若干年，吸毒追 

溯期更长。毛发样品采集简便且不会侵》瞩疑人隐私，有利 

于监督采样过程防止造假，而且毛发中目标物相对稳定，可 

在室温下长期保存。基于以上优点，毛发检测已成为吸毒检 

测的一种主要手段。

_、吸極

最新修订的《中华人民共和国刑法》（2021年3月1曰 

起施行）第三百五十七条规定，毒品是指鸦片、海洛因、甲 

基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制 

的其他能够使人形成勵的麻醉药品和精神药品。禁毒工作 

事关国家安危、民族兴衰、人民福祉，厉行禁毒是党和政府
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的一贯政策。2008年6月1日颁布施行的《中华人民共和国 

禁毒法》第六十二条规定，吸食、注射毒品的，依法给予治 

安管理处罚。吸毒检测就是运用技术手段对涉嫌吸毒的人员 

进行检测，为公安机关认定吸毒行为提供科学依据。公安部 

修订发布的《吸毒检测程序规定》（自2017年1月1日起施 

行）第六条规定，检测样本为采集的被检测人员的尿液、血 

液、唾液或者毛发等生物样本。通过对毛发中毒品及代谢物 

的定性定劭析，可以在一段时间内是否卧毒品 

进行科学评判。2017年4月伯起施行的新版《吸毒成瘾认 

定办法》第七条中，明确将人体毛发样品检测出毒品成分增 

补为认定吸毒瞬的科学依据。为此，公安部制定了《涉毒 

人员毛发样本检测规范》，于2018年10月31日发布施行， 

规定了毛发样本的提取、保存、送检和检测等具体要求，并 

规定了毛发检测中12种毒品及代谢物的含量阈值，为公安 

机关做出治安处罚提供了依据，进一步规范了涉毒人员毛发 

样本的检测工作，将毛发检毒技术全面推广至实战应用，提 

升了公安机关排查管控吸毒人员的能九

二、毛发中毒品检测分析流程

（-）毛发样品的采集和存储

人体的毛发中，头发具有稳定的生长速度（0.7-1.5厘 

米/月）,能够满足生长周期内的被检测人员的摄毒信息。 

头顶后部的头发生长速度变化较小，处于生长期的数量

（85% ）相对恒定，所代表的整体信息较为一致，一般采 

集头顶后部的头发作为吸毒检测的生物检材％

《涉毒人员毛发样本检测规范》对涉毒人员毛发采集 
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和存储做出了具体要求，通过检测相应部位和长度的毛 

发，能够反映出较长一段时间内被检测人是否具有吸毒行 

为。提取的毛发样本应当置于室温、避光、干燥、通风、 

洁净的环境中保存，不得和缴获的毒品在同一房间内保 

存。疑似有传染性疾病等危险性的样本应按相关规定保 

存。

（二） 毛发样品的去污处理

毛发的特殊结构导致容易被外部环境污染，因此在检 

测前需要对毛发样品进行去污处理，清除外源性的污染成 

分，确保鉴定结果的准确性。为清除毛发中的外部污染成 

分，可采用一系列的去污处理过程，使用清洁剂（十二烷基 

磺酸钠、洗洁精等），包括水相（水、缓冲液）、有机相 

（甲醇、乙醇、异丙醇、丙酮、二氯甲烷等）交替清洗，水 

性溶液清除可能的毒品污染，有机溶剂去除表层油污。清洗 

过程应最大限度去除外部污染物，同时避免待测药物的流 

失。

（三） 毛发中毒品的提取

毒品及其代谢物随着人体代谢和毛发生长固定于毛发 

的角蛋白中，因此需要从毛发样品中提取出目标物，才能进 

他鹹测。酸輙、碱輙、am、有机溶剂輙轄 

毛发样品常用的提取方法。通常情况下，酸提取法条件温 

和，基质较为干净，对碱性毒品提取效率高，但耗时较长， 

不适用于四氢大麻酚的提取；碱提取法可以将毛发完全溶 

解，使毛发基质中的药物完全释放，对各类毒品提取率均较 

高，但条件激烈，不适合碱性条件下不稳定的酯类物质的提 

恥 酶提取法条件温和，对確毒品提取率均较高，但基质 

复杂，成本昂贵，实际应用较少；有机溶剂提取法条件温 

和，基质较为干净，适用于大部濮品成分的輙，但毒品 

提取效率不高。实际应用中以甲醇提取并辅助超声处理较为 

常见。

（四） 毛发的实验室检测方法

与毒品缴获物的分析相比，毛发样品中毒品及其代谢 

物的含量可达痕量级，基质组成复杂，且干扰较大，要求 

检测仪器具有更高的灵敏度和选择性。随着色谱与串联质 

谱联用技术的成熟与发展，特别是液相色谱和多级质谱的 

联用，推动了毛发样品中多种毒品及代谢物成分的分析检 

测应用，如黄铉等首次用超高效液相色谱-三重四极杆质 

谱法同时测定了毛发中"2种合成大麻素，可用于对滥用 

人员的筛查识别（如图4所示）［4Io液相色谱-串联质谱法 

以其高灵敏度和广适用性成为目前毛发实验室检测中的主 

流分析方法。

图1超高效液相色谱—三重四极杆质谱法测定毛发中 
112种合成大麻素

三、毛发中毒品检测技术 

在毒情监测中的应用

毒品滥用形势的评估是禁毒工作的一项重点也是难点 

问题。为保证结果的准确性和客观性，国家毒品实验室不断 

开展研究，创新技术手段并用于实战，取得了良好的效果， 

尤其是毛发检测技术，通过检测可疑人员发根端一定长度的 

毛发，能够准确了解其一段时间内是否摄入毒品。《涉毒人 

员毛发样本检测规范》参考国际毛发检测协会和欧洲工作场 

所药物检测协会发布的头发中药物检测指南盟，给出了毛 

发检测中毒品的含量阈值（详见表4 ） □

表1《涉毒人员毛发样本检测规范》中规定的毛发检测中毒品含量 
阈值

毒品（代谢物） 含量阈值（纳克/毫克）

06-单乙酰吗啡 0.2
吗啡 0.2

甲基苯丙胺 0.2
苯丙胺 0.2

3,4-亚甲二氧基苯丙胺 0.2
3,4-亚甲二氧基甲基苯丙胺 0.2

融酮 0.2
去甲氯胺爾 0.2
甲卡西酮 0.2
可卡因 0.5

苯甲酰爱康宁 0.05
四氢大麻酚 0.05

（-）降低危害，排查隐性吸毒群体

利用毛发检测手段，对重点行业从业人员中的隐性吸 

毒人员进行排查，可以最大程度上降低W品的社会危害。如 

G省2019^1 - 10月份全省排查了 10.34万份毛发样本，其 

中有2.43万份公交车、网约车、校巴车、出租车司机，共排 

查出926名吸毒人员，通过对有吸毒史的驾驶人员及时吊销 

驾照，从源头上降低了毒品的社会危害。通过对各行业从业 

人员广泛排查，如首次/重新申领驾照人员，卡车司机、火
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车化机驾驶员，娱乐场所从业人员，警察、教师等公职人 

员，演艺明星和运动员等，发现其中隐性吸毒人员，从而降 

低毒品社会危害。

（二） 遏制需求，萎缩毒品消费市场

通特定眸开舷期监控，震慑毒品滥用高危重点 

群体，削减增量，进一步遏制吸毒人员的滋生。由于定期尿 

检存在大量漏检情况，需要引入毛发检毒技术对戒毒、康复 

群体进行“无死角”的动态监控，形成有力的威慑，打消逃 

避复检的侥幸心理，遏制复吸的需求。如Z省某市2OT5年启 

动社区戒毒社区康复人员全员毛发检测，2015年毛发阳性检 

出率21%, 2018年降低到了0.1%,取得非常好的遏制需求 

的效果。自2020年起国家禁毒办要求各省区市对社区戒毒社 

区康复人员、戒断三年未复吸人员、娱乐场所人员和驾驶员 

等重点群体定期开展毛发检测，在深入摸須阳会面吸毒人员 

情况，全力巩固戒毒康复翩等方面发挥了巨大作用。

（三） 全面筛查，打击毒品滥用

近年来，国内新精神活性物质滥用案例不断出现，为 

此我国已于2021年7月1曰起将整类合成大麻素类物质和氟 

胺酮等18种新精神活性物质列入《非药用类麻醉药品和精 

神药品管制品种增补目录》。为提高各地毒品实验室对新精 

神活性物质的检测能力，更好服务禁毒实战，针对当前国内 

滥用合成大麻素类制品案例频发的情况，国家毒品实验室制 

定了《毛发、血液和尿液中2-甲基“一戊基_3_（1-荼甲酰 

基弼I嗥等廿2种合成大麻素类物质的测定》（JD" 

JY02.09-2021 ）检验鉴定技术规范，规定了生物样品中目 

前国内已发现的"2种合成大麻素类物质的检测方法，实际 

工作中各地参照该规范对涉嫌人员进行筛查，确定是否存在 

吸食该类物质的行为，为打击相关违法犯罪活动，实现涉毒 

风险精确预测预警，提升禁毒精准打击能力提供有力支撑。

（四）评估毒情，科学制定考核办法

利用毛发检测技术支撑禁毒重点工作，从而客观评估城 

市毒品滥规模、社区管控I作磁等。如禁毒示范城市创建 

工作的fg线要求是确保”五个没有发生”,其中7^5 

求没有甦在如少年吸他品案事件，少年 

的毛发样本开展评估工作，确定参评城是否触碰砂；“两 

打两控”专项行动中有“一控”是要求各地取得吸毒人员管控 

新成效，通过采集社戒社康人员等涉毒人员毛发分析，横向比 

对各地的毛发阳性检出率，评估管控藏；“重点整治”工作 

中对毒品滥用问题严重的县市区，可分时段｛整治开始、整治 

期间、整治结束）采集重点涉毒人群的毛发f羊本进行分析，纵 

向匕圍不同时期毒品滥种类和规模的变化S势，评估重点整 

治成效；利用毛发检测娠支撑全国城市开展“城市毒品治理 

监测”工作，从宏观层面掌握国内毒情总体形势，为基层禁毒 

部门明确查毒重点，指明工作方向。

四、结语

毛发作为一种人体生物检材，由于其易采集、易存储 

等优点已广泛应用于法庭科学领域。近年来，毛发检测技术 

在全国得到有效推广，在吸毒人员筛查、毒情监测、禁毒工 

作瞬评估等方面发挥了巨大作用。普及毛发中毒品监测技 

术应用，力口快构建覆盖全国的毒品实验体系，不断加强毒情 

监测体系创新，才能全面、科学、准确地评价城市毒品治理 

效果，推动和引导禁毒人民战争深入开展。爲
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