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1 案例资料

1.1 简要案情

某年 9月 18日 3时许，陈某打 110报警称，

有人从他所住的 16楼房间窗户跳出坠落楼下。

接报后在该小区楼下发现一具男性尸体，全身

赤裸，身上有多处严重开放性损伤，创口见大

量血液流出。陈某房间内发现死者的衣物及身

份证、学生证等物品。床上物品凌乱，床垫上

发现散在擦拭状血迹，床边地面见散落的鼠标

及键盘，翻倒的花盘。卫生间有大量水渍，淋

浴花洒手柄断裂。床头柜抽屉内发现印有

“ZERO capsule”（0号胶囊）字样的棕色小药瓶

（见图 1），其内仍有 3粒灰色胶囊。卧室窗扇呈

开启状，窗扇下沿距窗台 40cm，窗玻璃上发现

掌纹，窗台上发现赤足印；经检验比对为死者

杨某所留。经查死者为杨某，系某经济学院在

校本科生，陈某当晚通过同性恋交友平台邀约

杨某至其住所进行性活动。为寻求刺激陈某将

1粒网购的“0号胶囊”交给杨某，说服杨某塞

入其肛门，数分钟后杨某即开始出现不可控制

的便意，感觉异常，体温升高，心跳加速等不

适，陈某见状将杨某带入卫生间给杨某洗澡，

用淋浴头冲洗肛门，欲缓解该药带来的不良反

应。然而杨某的不良症状并没有消退，随后出

现躁狂及迫害幻想，感觉陈某欲加害他。在陈

某欲对杨某进行肢体控制时，杨某出现剧烈反

抗。摆脱陈某后，杨某从卫生间冲出，打开大

门全裸着跑进楼道。陈某见状拼命将其拉回房

间。杨某在房间里乱喊乱跳，几番挣扎后摆脱

陈某的控制，跳上卧室窗台从 16楼窗口跳出坠

于楼下。

图1 现场发现的“0号胶囊”药瓶

1.2 尸体检验

青年男性尸体，尸长 172cm，双眼眼睑结

膜苍白。口鼻腔、双侧外耳道见血液流出。面

颅骨多发性骨折，胸部 25cm×12cm的范围内见

片状的擦伤，对应处肋骨多发性骨折。左肱骨

骨折。臀部见直径为 5.5cm的类圆环形皮下出

血，其内见片状擦伤。左右大腿根部见 8cm×
7cm、10cm×6cm裂创。肛门松弛呈漏斗状。会

阴部见 8cm×6cm的裂创。左膝下 11cm×4.5cm的
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摘 要 “0号胶囊”主要成分是 5-MeO-DIPT （5-甲氧基-N,N-二异丙基色胺） 是一种新型毒品属色

胺衍生物，俗称火狐狸、媚药，使用后会产生迷幻效应，毒副作用包括瞳孔放大、恶心、下颚

紧闭、肌肉紧张过度、高血压及心跳过速等症状。根据国外文献记载，有一位 29岁男子为寻找

性乐趣而使用 5-MeO-DIPT，导致急性心脏衰竭死亡。另有多数案例均证实 5-MeO-DIPT 具

有潜在致命性危险，国内鲜有使用后直接致死案例。本文报道一名 21岁男性大学生因使用“0号

胶囊”产生被迫害幻觉后从 16楼窗户跳出坠亡的事件，藉此促使社会各界对该药物之危害性提

高警觉。
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范围内见擦挫伤。左大腿股骨骨折，骨折处见

8.5cm×2.5cm的裂创。右股骨下端骨折，骨折断

端刺破肌肉皮肤在右大腿下段形成 3.5cm×3.2cm
的裂创。右小腿中段骨折。

解剖检验：颅骨粉碎性骨折，枕部脑组织

挫伤出血，左第 6～9肋骨锁骨中线处骨折，右

第 5～8肋骨锁骨中线处骨折，双肺叶表面见散

在出血；双肺近肺门处见撕裂创；心包近动脉

弓处撕裂，心脏表面见散在出血点；肝脏右叶

挫碎，脾门、左肾门处浆膜下出血，腹腔积血

1500mL。实验室检查，送检的死者血液及现场

提取的“0号胶囊”中检出 5-甲氧基-N，N-二
异丙基色胺，未检出其他常见毒物、酒精及安

眠药。如图2所示。

图2 5-Meo-DIPT的分子式结构图

2 讨论

根据尸检情况，杨某系因高坠致严重颅脑

损伤合并胸腹腔脏器损伤死亡。

现场勘验情况证实当时两人在室内有打斗

情况。窗台及窗玻璃上遗留痕迹符合杨某自主

跳窗坠楼。

杨某体内检出的 5-甲氧基-N，N-二异丙

基色胺是“0号胶囊”的主要成分即 5-Meo-
DIPT是由 Shulgin和Carter于 1980年人工合成的

具有迷幻作用的色胺衍生物［1］。许多的色胺类

化合物以其强烈的致幻作用而闻名，如来自致幻

蘑菇的赛洛西宾 （Psilocybin）、赛洛新 （Psilo⁃
cin） 和 来 俗 称 “ 死 藤 水 ” 的 二 甲 基 色 胺

（DMT）。服用后能使人产生致幻作用，产生时

间和空间的变形和幻觉。其最早是北美洲的印

第安人在宗教祭祀中使用，后因其使人产生欣

快感而逐渐被滥用［2］。5-MeO-DIPT自 1999年
起被称为“FOXY”，在美国年轻人当中作为

“party drug”开始被滥用，随后扩大到其他国

家［3］。近年该药流入我国，有“火狐狸”“媚

药”之称。作为 SDU（情色药物）在年轻人尤

其是同性恋者中流行，被商家制成胶囊或注射

液通过互联网销售（见图 3）。因多为男性同性

恋者的女性角色（0号）所以又被称为“0号胶

囊”“G点液”、犀牛液。商家对它的宣传：纯

植物萃取精华，用于提高 0号角色的局部快感

和敏感神经。据研究 5-MeO-DIPT通过选择性

地影响 5-羟色胺 （5-HT） 能系统产生中枢作

用，使体温，皮质酮及行为产生改变，随之会

产生迷幻现象，触觉、听觉、视觉发生扭曲；

其他毒副作用包括瞳孔放大、恶心、下颚紧闭、

肌肉紧张过度、高血压及心跳过速等症状。

2006年报道了一名 29岁男性因经肛门注入过量

的“FOXY”溶液导致神经性中毒引发急性心力

衰竭死亡的案例。因其潜藏之致命危险性，

2015年列入我国非药用类麻醉药品和精神药品

管制品种增补目录。另外因使用者很快出现迷

幻现象，导致认知障碍，丧失防护意识，使用

安全套及 PrEP大幅降低，性病及HIV感染风险

急剧增加。

图3 “0号胶囊”的各种网购样品

虽国内尚未有中毒致死案例报道，商家往

往隐瞒“0号胶囊”的主要成分及其严重的毒

副作用，使用者难以认识其危害性。本例因使

用者产生的迷幻作用而坠楼身亡，故社会各界

对该药物滥用的社会危害性应提高警觉。
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