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新型色胺类毒品的急性毒性分析 1 例 *
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【摘要】　5- 甲氧基 -2- 甲基色胺（5-MeO-AMT）是一种新型色胺类新精神活性物质，在“男同性恋”中

滥用严重，具有强大的致幻以及苯丙胺样的刺激作用。我国于 2021 年 7 月 1 日起将 5-MeO-AMT 正式列管，

但国外多数国家还未管控该物质。本文对 5-MeO-AMT 的急性毒性进行了分析，并与常见毒品甲基苯丙胺进

行了对比，为 5-MeO-AMT 的滥用防治以及相关研究提供参考。
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[Abstract] 5-Methoxy-2-methyltryptamine(5-MeO-AMT) is a new type of tryptamine new psychoactive substance, which 

is seriously abused by “male homosexuals”. It would cause strong hallucinogenic and amphetamine-like stimulus effects. 
China has officially put 5-MEO-AMT under control since July 1 this year, but most foreign countries have not yet regulated 
this substance. In this paper, the acute toxicity of 5-MEO-AMT was analyzed and compared with methamphetamine, a 
common drug, so as to provide reference for the abuse prevention and treatment of 5-MeO-AMT and related research.
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色胺类毒品是一类以色胺为母核、具有致幻作用

的新精神活性物质，在全球范围内滥用严重，其中部分

色胺类毒品已受联合国 1971 年《精神药物公约》管制。

近年出现了一些新型合成色胺类毒品，因翻新速度快、

研究匮乏在多数国家和地区未得到及时的管制，而有关

新型色胺类毒品滥用和致死的案例报道不断出现，引起

了广泛关注。5- 甲氧基 -2- 甲基色胺（5-MeO-AMT）是

一种新型色胺类毒品，具有致幻、兴奋作用，在国内外

均有滥用现象，但目前仅在澳大利亚、瑞典以及美国佛罗

里达州受到管制 [1-3]，我国于 2021 年 7 月 1 日起将该物质

正式列入《非药用类麻醉药品和精神药品》增补目录 [4]。

本文报道了 1 例制造、贩卖 5-MeO-AMT 案例，对其进行

了急性毒性分析，并与常见毒品甲基苯丙胺进行了对比，

为 5-MeO-AMT 的滥用防治以及相关研究提供参考。

1　案例资料

1.1　简要案情

2021 年 2 月—5 月，某县公安局抓获制造、贩卖新型

毒品犯罪嫌疑人 20 余人，捣毁制毒窝点、仓库多处，缴获

毒品成品 11，000 余件，制毒反应、包装等工具数宗。案件

涉及新精神活性物质 8 种，含一种新型色胺类物质 5- 甲 

氧基 -2- 甲基色胺（5-MeO-AMT）（图 1A）。经查 ：自

2020 年 8 月至今，辽宁锦州籍男子张某某，从网上购买 

5-MeO-AMT 并以此为主要原料，按比例添加水、润滑剂等

成分，制作用于肛注的“7 代 G 液”、“4 代 G 液”“银色 G 液”

等产品 5 万余支（图 1B、1C），以每只 30~200 元不等的

价格向全国各地销售，获利 400 余万元。使用者多为“男

同性恋”，使用人普遍反映滥交时有致幻、快感等效果。

图 1　缴获的 5-MeO-AMT 样品

1.2　急性毒性分析

1.2.1　实验动物

SPF 级健康 ICR 小鼠，体重为 18~22 g，雌雄各半，

购自北京斯贝福生物技术有限公司，许可证号 ：SCXK

（京）2019-0010。动物房温度和湿度分别控制在 25℃和

50%，12 h 人工光照循环。实验动物在进行实验前安置

于动物房适应 1~2 d，饲料与清洁水可自由摄取。对实

验动物进行的操作均符合实验动物伦理学，遵循国家动

物使用和保护委员会颁布的相关条例。

1.2.2　实验试剂

5-MeO-AMT，纯度≥ 98%，案件中缴获 ；阳性对

照毒品甲基苯丙胺，纯度≥ 98%，公安部禁毒情报技

术中心提供 ；0.9% 氯化钠注射液，购自石药银湖制药

有限公司 ；5-MeO-AMT 和甲基苯丙胺均采用生理盐水

直接溶解，实验前新鲜配制。

1.2.3　实验方法

采用“上下增减剂量法”进行小鼠急性毒性实验。

在 AOT425 StatPgm 软件的指示下对实验小鼠逐只给药，

剂量级数因子为 1.32，在实验中剂量级数因子保持不变 ；

根据被测药物的初步资料选择起始剂量，根据每只小鼠的

阳性（死）或者阴性（活）情况决定下一只小鼠的给药剂量，

最终通过软件的计算可得到该种给药方式下小鼠的 LD50

值及 95% 置信区间。给药方式包括腹腔给药、皮下给药、

灌胃和尾静脉注射给药四种方式，给药体积不超过动物不

同给药方式中最大可承受体积，实验过程中给药体积固定。

1.2.4　数据处理

通过 AOT425 StatPgm 软件进行计算得到不同给药

方式下小鼠的 LD50 和 95% 置信区间。

1.3　实验结果

5-MeO-AMT 和甲基苯丙胺通过四种给药方式所得雌

性、雄性小鼠 LD50、95% 置信区间及四种给药方式 LD50

均值结果分别见表 1 和表 2。5-MeO-AMT 雌性、雄性小

鼠四种给药方式的 LD50 值大小顺序为 ：尾静脉给药 < 腹

表 1　5-MeO-AMT 四种不同给药方式小鼠结果 
[LD50（95% 置信区间），mg/kg]

给药方式 雄性小鼠 雌性小鼠

尾静脉给药 58.00（49.21~81.80） 82.92（76.00~101.00）

腹腔给药 190.20（175.00~231.00） 144.30（133.00~175.00）

皮下给药 278.40（231.00~300.00） 190.20（175.00~231.00）

灌胃给药 530．00（452.80~748.00） 530.00（452.80~748.00）

均值 264.15 236.86

表 2　甲基苯丙胺四种不同给药方式小鼠结果 
[LD50（95% 置信区间），mg/kg]

给药方式 雄性小鼠 雌性小鼠

尾静脉给药 21.86（19.20~25.00） 33.00（27.91~47.40）

腹腔给药 93.63（76.00~101.00） 101.00（65.07~142.00）

皮下给药 123.70（101.00~133.00） 76.00（54.15~118.00）

灌胃给药 101.00（85.79~255.00） 92.00（76.00~101.00）

均值 85.05 75.50
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腔给药 < 皮下给药 < 灌胃给药 ；甲基苯丙胺雄性小鼠四

种给药方式的 LD50 值大小顺序为 ：尾静脉给药 < 腹腔给

药 < 灌胃给药 < 皮下给药，雌性小鼠为 ：尾静脉给药 <

皮下给药 < 灌胃给药 < 腹腔给药。整体而言，5-MeO-AMT

雌性、雄性小鼠 LD50 均值较甲基苯丙胺大，5-MeO-AMT

和甲基苯丙胺的 LD50 结果未表现出显著的性别差异。

2　讨论

2.1　5-MeO-AMT 简介

5-MeO-AMT，化学名称为 5- 甲氧基 -2- 甲基色胺，

分子式为 C12H16N2O，分子量为 204.27，是一种新型合

成色胺类新精神活性物质，能产生致幻及苯丙胺样的情

绪提升效应 [5-6]，化学结构见图 2。5-MeO-AMT 因其独

特的致幻作用广受吸毒人员的欢迎，是一种流行的街头

毒品，街头名称为“Alpha-O”，偶尔也会以麦角酸二乙

酰胺（Lysergic acid diethylamide，LSD）的名义出售，

经常以油剂的形态在男同性恋群体中使用，滥用情况较

为严重 [7-8]。研究显示 [9-11]，5-MeO-AMT 吸入人体后会

造成神经损害，大剂量吸入后还会产生情绪抑制、心率

抑制、呕吐、癫痫等症状，甚至致死，具有严重的危害性。

图 2　5-MeO-AMT 的化学结构

2.2　5-MeO-AMT 的急性毒性分析

急性毒性实验是指一次或24 h内多次给予受试物引

起中毒甚至致死的实验，是研究物质毒性的最基本的一

项实验，实验结果通常用半数致死剂量（median lethal 

dose，LD50）来反映，LD50 值越低说明物质毒性越大。

根据实验结果，可以得出如下结论 ：整体而言，5-MeO-

AMT 的急性毒性作用较甲基苯丙胺要低。在四种给药

方式中，两种物质雌性、雄性小鼠均以尾静脉方式给药

的 LD50 值最小，毒性最大，5-MeO-AMT 雄性小鼠的

LD50 值（58.00 mg/kg）约为甲基苯丙胺（21.86 mg/kg） 

的 2.65 倍。5-MeO-AMT 雄性、雌性小鼠的 LD50 均值

分别为 ：264.15 mg/kg 和 236.86 mg/kg，甲基苯丙胺雄性、

雌性小鼠的 LD50 均值分别为 ：85.05 mg/kg 和 75.50 mg/kg，

两种物质的 LD50 均值在雌雄个体间无显著差异。以雄

性小鼠四种给药方式的 LD50 均值为标准，5-MeO-AMT

的急性毒性作用约为甲基苯丙胺的 32.20%。但实验过

程中观察到给予 5-MeO-AMT 和甲基苯丙胺的小鼠均出

现摇头、兴奋的反应，且持续时间较长，与文献中报道

的一致 [7]，说明 5-MeO-AMT 和甲基苯丙胺类似，均能

诱发强烈的精神活性作用。

2.3　色胺类毒品的致幻作用和成瘾潜能分析

与经典致幻剂 LSD 类似，色胺类毒品能够结合并激

活 5- 羟色胺 2A 型（5-HT2A）受体，促进单胺类神经递质

的释放，从而产生致幻效应 [9]。由于致幻效应是一种视觉

和听觉上的主观效应，难以用行为学实验评估，但是研究

发现 [12]，由激活 5-HT2A 受体导致的药物致幻效应都能引

起动物产生“摇头”的反应，因此甩头反应被广泛应用于

评估色胺类毒品行为学指标。研究表明 [5]，5-MeO-AMT 

（3 mg/kg）能够诱导小鼠产生明显的摇头反应。

虽然色胺类毒品具有明显的致幻作用，但成瘾潜

能较低。一般可用条件性位置偏爱（conditioned place 

preference，CPP）实验、自身给药（drug discrimination）

实验、行为敏化（behavioral sensitization）实验来评估

物质的成瘾潜能。研究表明 [5]，5-MeO-AMT 剂量为 0.1、

1、3 mg/kg 时不能诱导小鼠产生明显的 CPP 行为，剂量

为 0.03、0.1、0.3 mg/kg 时不能诱导大鼠产生稳定的自身

给药行为 ；在行为敏化实验中，5-MeO-AMT 可引起小

鼠活动性降低。Abiero A 等 [13] 采用 CPP 实验和自身给

药实验评估吡咯烷基色胺、哌啶基色胺、N，N- 二丁基

色胺、2- 甲基色胺的成瘾潜能，研究表明这四种色胺类

毒品均不能诱导实验动物的 CPP 行为和自身给药行为。

2.4　小结

本案例中新型色胺类毒品 5-MeO-AMT 具有强大的致

幻效应和明显的毒性，且近年来滥用较为严重，其危害性

不容忽视。本文通过急性毒性实验初步评估了5-MeO-AMT

的急性毒性作用，得出了小鼠四种给药方式下的 LD50 值，

并通过与常见毒品甲基苯丙胺对比发现 ：5-MeO-AMT 急

性毒性作用较甲基苯丙胺小，约为甲基苯丙胺的 32.20%；

还分析了 5-MeO-AMT 和甲基苯丙胺对雌、雄个体的毒性

作用，结果显示两种物质的毒性作用无明显的性别差异。

此外，在实验过程中发现 5-MeO-AMT 和甲基苯丙胺起效

快、作用时间长，且均能诱导实验动物产生摇头的反应，

其危害性不能忽视。目前，5-MeO-AMT 仅在个别国家受

到了管制，相关研究显示该物质成瘾潜能较低，5-MeO-

AMT 的低毒性和低成瘾性也可能是其滥用严重、难以管

制的原因之一。我国 2021 年 7 月 1 日起将该物质正式列

入《非药用类麻醉药品和精神药品》增补目录，但目前

国内关于该物质的研究十分匮乏，因此亟须针对该物质

展开深入研究，为 5-MeO-AMT 的滥用防治提供参考。
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物，调整药物剂量和给药方式，保障药物疗效的同时尽

量缩短药物治疗时间。明确告知患儿家属易坦静长期过

量使用的不良反应，以及可能出现的药物依赖，避免患

儿或家属为追求疗效，擅自加大药物剂量 [11]。

综上所述，易坦静治疗支气管哮喘患儿疗程在 3 个

月以上时，其在改善患儿的哮喘发作情况、提升患儿肺

功能的同时，易对患儿的心肌功能造成不良影响，会产

生轻度的药物依赖。因此，易坦静单药治疗方案不宜用

于支气管哮喘患儿的长期治疗中。本文研究选取的样本

量过小，且对于长期使用易坦静治疗儿童支气管哮喘的

不良反应仅分析了心脏毒性方面，存在局限性，今后应

进行大样本多中心临床试验进一步分析长期大剂量使用

易坦静治疗的儿童效果及其副作用。
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