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基苯丙胺滥用者冲动攻击行为与甲状腺激素水平的关系 

蓝晓嫦，王达平，刘玉平，黄雄 ，王怀坤，周超 

(广州市惠爱医院，广州市脑科医院，广东 广州 510370) 

【摘要l 目的 探讨甲基苯丙胺滥用者冲动攻击行为与甲状腺激素水平的关系。方法 选取2014年5月至2015年3月期间入 

住我院的甲基苯丙胺滥用者 68例为研究对象，根据 MOAS评分标准将患者分为攻击组 (MOAS加权总分≥4分，36例)和对照 

组 (MOAS加权总分<4分，32例)。比较两组患者的血清甲状腺激素水平，并分析攻击组患者甲状腺激素水平与 MOAS加权总 

分的相关性。结果 攻击组 TSH水平显著低于对照组，差异具有统计学意义 (P<O．05)。两组 FT3、FT4、TT3、TT4相比差异不 

显著，无统计学意义 (P>O．05)。攻击组患者的TSH和 FT3水平均与MOAS加权总分呈负相关 (P<O．05)。结论 甲状腺激素水 

平变化可能与甲基苯丙胺滥用者冲动攻击行为有关。 
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The Relationship Between Impulsive Aggression and Thyroid Hormones Level in M ethamphetamine Abusers 

LAⅣ Xiaochang,WANG Daping,LIU Yuping,HUANG Xiong,WANG Huaikun．ZHOU Chao 

(Guan~zhou Huiai Hospital／Guangzhou r Hospital,Guang~hou 510370,China) 

【Abstract] Objective To study the relationship between impulsive aggression and thyroid hormones level in methamphetamine 

abusers．Methods 68 cases ofmethamphetamine abusers admitted to our hospital from May 2014 to M arch 2015 were selected and divided 

into attack group(patients whose MOAS weighted score 4 poims．36 cases)and control group(patients whose MOAS weighted score<4 

points，32 cases)according to the MOAS standard．The serulTl thyroid hormones levels of two groups were compared，the correlation 

betw een thyroid horm one levels and MOAS weighted score in attack group was analyzed．Results The TSH level of aRack group was 

significantly lower than that ofcontrol group，with statistical difference <0．05)．Th e levels ofFT3，FT4，TT3 and TT4 in two groups had 

no statistical difference(P>0．05)．The TSH and FT3 levels were negatively co．elated with MOAS weighted score in attack group，the 

difference was statistical <0．05)．Conclusions The changes of serum thyroid hormones level may have correlation with the impulsive 

aggression in metharnphetamine abusers． 
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甲基苯丙胺 (俗称 “冰毒”)属于苯丙胺类兴奋剂。是 目 

前流行最广泛的新型毒品之一 [1]。有研究指出苯丙胺类兴奋剂 

具有很强的神经毒性 [2-3]，滥用者可产生各种精神障碍。徐健 

雄等 [4]在对住院的甲基苯丙胺滥用者进行临床特点分析中发 

现，冲动行为是甲基苯丙胺滥用者最常见的临床症状之一。在 

有关冲动攻击行为与内分泌的研究中发现血清三碘甲状腺原氨 

酸 (T3)水平与反复暴力犯罪等行为呈正相关_5]。本研究拟探 

讨甲基苯丙胺滥用者冲动攻击行为与甲状腺激素水平的关系。 

报告如下。 

1资料和方法 

1．1 一般资料 

2014年5月至 2015年 3月期间在广州市惠爱医院物质依 

赖科住院患者中收集甲基苯丙胺滥用者。本研究共筛查了 7O 
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例符合要求的患者，其中68例为男性患者，2例为女性患者 ， 

考虑女性患者例数过少，最后未纳入统计分析。所有受试者在 

入院24小时内由临床医师进行《修改版外显攻击行为量表》 

(MOAS)评估．MOAS加权总分达到 4分及以上者进入攻击组 

(36例)．MOAS加权总分小于4分者进入对照组 (32例)。攻击 

组平均年龄 (28．81±7．34)岁 ，平均受教育年限 (10．14± 

2．30)年 ；对照组平均年龄(29．41±6．73)岁，平均受教育年 

限为 (10．28±2．28)年 。两组患者平均年龄、受教育年限相 

比，差异不显著 (P>0．05)，具有可比性。 

1．2纳入标准和排除标准 人组标准：①汉族，l8～55岁，符 

合 ICD一10“使用甲基苯丙胺所致的精神和行为障碍”诊断标 

准；②获得患者的书面知情同意，如患者在发病期无行为能力 

者需获得其法定监护人的书面知情同意。排除标准：①符合 

ICD一10诊断标准的分裂情感障碍、心境障碍、精神分裂症等其 

他障碍诊断标准者；②患有皮质醇增多症、糖尿病以及甲状腺 

疾病等内分泌疾病或其他严重躯体疾病的患者。 

1．3 方法 

两组受试者均于人院次日早上 8时空腹抽取肘静脉血统一 
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送我院生化检验室由专业检验专业人员进行血清甲状腺功能五 

项检测，包括促甲状腺激素 (TSH)、血清总甲状腺素 (Tr4)、 

血清总三碘甲状原氨酸 (，ITI13)、游离甲状腺素 (Vr4)、游离三 

碘甲状原氨酸 (Fr3)。 

1．4 统计学方法 

采用 SPSS 18．0统计学软件进行数据管理。统计方法采用 

独立样本t检验，Pearson相关分析，显著性水平取 =0．05。 

2 结果 

2．1 两组血清甲状腺激素水平比较 

攻击组 TSH水平显著低于对照组 ，差异具有统计学意义 

(P<0．05)。两组其余甲状腺激素指标相比差异不显著，无统计 

学意义 (P>O．05)。见表 1。 

表 1两组血清甲状腺激素水平的比较 ( ±s) 

2．2 攻击组患者甲状腺激素水平与 MOAS加权总分的相关性 

攻击组患者的TSH和FT3水平均与 MOAS加权总分呈负相 

关(P<0．O5)，见表 2。 

表2 攻击组患者甲状腺激素水平与 MOAS加权总分的相关性 

3 讨论 

3．1 甲基苯丙胺的药理学作用 

甲基苯丙胺是间接儿茶酚胺激动剂，其药理作用主要是通 

过刺激多巴胺 (DA)和去甲肾上腺素 (NA)等单胺类物质释 

放进入突触间隙．并阻止它们的重吸收，同时还能抑制单胺氧 

化酶(MAO)活性 ，使单胺类分解受到抑制 ，从而增加 DA和 

NE的神经传递，引起 DA功能亢进 E61。甲基苯丙胺滥用者会 

出现各种临床症状，如欣快、幻觉妄想 、易激惹、冲动攻击行 

为等 ]，其中出现冲动攻击行为是家属送来就医的常见原因， 

也是容易造成意外伤害的重要原因。需要引起临床医师注意。 

3-2 下丘脑一垂体一甲状腺轴与冲动攻击行为 

如生理学研究所知．下丘脑是神经内分泌调节中枢 ，TSH 

由垂体前叶分泌，其生理功能是刺激甲状腺的发育，合成和分 

泌甲状腺激素。TSH的分泌受下丘脑促 甲状腺激素释放激素的 

兴奋性影响、生长抑素的抑制性影响以及外周甲状腺激素水平 

的负反馈调节，在甲状腺功能改变时TSH的变化较T3、T4更 

迅速而显著．所以血清TSH水平是反映下丘脑一垂体一甲状腺轴 

功能的敏感指标。而FT3、FT4不受甲状腺激素结合蛋白的影 

响，直接反映甲状腺功能状态。其敏感性和特异性明显高于 
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Tr3，TI'4。故甲状腺功能亢进时最先表现出来 的可能是 TSH 

降低，FT3、Yr4升高。有关情绪与下丘脑一垂体一甲状腺轴功 

能的关系已在临床上达成共识．即认为甲状腺功能亢进会伴发 

如情绪不稳、易激惹、焦虑等一系列情绪症状，继而可能会出 

现冲动控制障碍。 

对精神分裂症或情感障碍患者中进行的有关攻击行为与甲 

状腺激素的关系的研究 ．结果不完全一致。如马金芸等 [ ]研 

究发现有攻击行为的精神分裂症患者TSH水平明显升高，T4 

与MOAS总分呈负相关。叶碧瑜等 Ho]对躁狂发作患者的研究 

发现有攻击行为的患者组 Tr3明显 比无攻击行为的对照组升 

高，差异有统计学意义。 

本研究结果显示．与对照组比较 ，攻击组的 TSH水平明显 

降低 ，差异有统计学意义 ，攻击组血清 TSH、PI'3水平与 

MOAS~I1权总分呈负相关，结果与我们所设想的冲动攻击行为 

与甲状腺激素水平升高有关不完全一致，与上述研究结果也不 

一 致。这提示不同类型的精神障碍患者出现冲动攻击行为时其 

甲状腺激素水平的变化并不一致，伴有冲动攻击行为的甲基苯 

丙胺滥用者甲状腺激素水平的异常变化不是源于甲状腺疾病。 

而是与甲基苯丙胺滥用有关。但本研究也有局限性，如样本量 

偏少、没有考虑滥用甲基苯丙胺的年限、剂量的影响，故需要 

扩大样本、控制其他影响因素．在进一步的研究中探讨甲基苯 

丙胺滥用者冲动攻击行为与下丘脑一垂体一甲状腺轴的关系。 
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