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摘 要：戒毒人员戒毒动机的激发与维持贯穿于戒毒的每个过程，影响着他们能否顺利参加戒 

毒治疗或完全停止吸毒。国内外研究表明，戒毒动机及动机的强度是影响戒毒人员成功戒毒的关 

键因素之一。通过对强制隔离戒毒人员戒毒动机和人格特征、应对方式关系进行深入的分析，探讨 

戒毒动机激发与维持的相关因素，为强制隔离戒毒人员进行针对性的心理行为干预、提高戒毒效率 

提供理论依据和实践指导。 
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一

、对象与方法 

(一)对象 

通过整群分层随机抽样的方法，抽取了湖南 4 

所强制隔离戒毒所(含 1所女子强戒所)220名强制 

隔离戒毒人员为调查对象，回收有效问卷 185份。 

其中，男性 102人，女性 83人；年龄范围为 17—54 

岁，平均 33．78-4-8．431岁；滥用海洛因等阿片类毒 

品人员 79名，滥用合成毒品人员 106名；平均吸毒 

年限为6．64±6．449年，平均戒毒 1．77-4-1．559次。 

(二)测量方法 

每次测试人数控制在 3O人左右，由2名专业心 

理学工作者组织施测，在统一时间、指导语和同一情 

境下由被试 自行完成调查问卷，之后统一回收。 

1．戒毒动机量表 

采用武晓艳等人编制的戒毒动机量表，该量表 

共36个条目，采用 Likert 5点式 自评量表记分，包含 

趋戒 一内部动机、趋戒 一外部动机、避吸 一内部动 

机、避吸一外部动机、戒毒信心五个因子。趋戒 一内 

部动机是渴望戒毒，做与戒毒本身有关的事情 ；趋戒 

一 外部动机是为了家庭幸福、承担责任等而戒毒；避 

吸一内部动机是避免吸毒对身体的损害而戒毒；避 

吸 一外部动机是为了避免吸毒带来的外部麻烦而戒 

毒；戒毒信心是对自己戒毒充满信心，愿克服困难， 

抵抗毒友诱惑、心理对毒品的依赖及戒毒过程中的 

痛苦等。全问卷同质性信度为0．922，分半信度为 

0．837，重测信度为0．881。 

2．艾森克人格问卷(EPQ) 

本研究采用湖南医科大学龚耀先教授修订的成 

人版本，共88个条目，采用两级评分制，包括内外向 

(E)、神经质(N)、精神质(P)和掩饰性(L)四个维 

度。其理论结构已被大量研究证实，是最常用的人 

格测量问卷之一。 

3．应对方式问卷(CSQ) 

该问卷由肖计划编制，共有 62个项 目，采用两 

级评分制，高分表示该应对方式经常被采用，低分则 

表示很少被采用，分为6个因子，即解决问题、自责、 

求助、幻想、退避、合理化，解决问题和求助为成熟型 

应对方式，合理化为混合型应对方式，自责、幻想、退 

避为不成熟型应对方式。 
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(三)统计方法 

采用 SPSS19．0进行描述性统计、差异检验和回 

归分析等。 

二、结果与分析 

(一)强制隔离戒毒人员戒毒动机的基本特点 

从总体上看，强制隔离戒毒人员的戒毒动机属 

于较强水平，总均分为 4．09 4-0．686(全距为 1—5 

分)。从各因子得分的情况来看，只有避吸 一外部 

动机得分在4．0以下，其中趋戒 一内部动机得分最 

高(4．18 4-0．745)，紧随其后的是避吸 一内部动机 

和戒毒信心 (见表1)。同时将趋戒动机与避吸动 

机、内部动机与外部动机分别进行 t检验，t值分别 

为 3．651和6．601，均呈现出显著性的差异，即强制 

隔离戒毒人员的戒毒动机以趋戒动机、内部动机为 

主。 

表 1 强戒人员戒毒动机总分及各因子得分情况 

注：表格中的 “强戒人员”为强制隔离戒毒人员的简称，下同。 

将不同性别戒毒动机进行比较 ，发现女性强戒 以 EPQ四因子为聚类指标进行快速聚类 ，综合 

人员的戒毒动机均高于男性，除避吸 一外部动机外， 考虑各类别分数特点等因素，得出类型间差异均达 

其他性别差异均有统计学意义，该结果与武晓燕等 到0．001显著水平的四类人格类型，结果如表 3所 

(2009)的调查结果一致，结果如表 2所示。 示。 

表 2 男女强戒人员戒毒动机的差异比较 

男性强戒人员 女性强戒人员 t P 

(n=102) (n=83) 

注：★表示 P<0．05，★★表示 P<0．01，下同。 

(二)不同人格类型的强戒人员在戒毒动机上 

的差异比较 

表3 强戒人员人格特征聚类情况 

以聚类分析中的四个类别为 自变量，戒毒动机 

量表中的五个因子和总均分为因变量，进行多元方 

差分析比较四种人格类型强戒人员的戒毒动机差 

异，结果如表4所示。 

表4 不同人格类型强戒人员的戒毒动机结果分析 

其中，内外向(E)分高、神经质(N)分低和精神 

质(P)分低 的 I类与 Ⅱ类的得分，均高于内外 向 

(E)分低、神经质(N)分高和精神质(P)分高的Ⅲ类 

与Ⅳ类的得分；111类的因子分与总分均为四类中的 

最低分。四类在总分、趋戒一内部动机、趋戒一外部 

动机、避吸一外部动机和戒毒信心上的差异具有统 

计学意义。在避吸一内部动机得分上，I类得分最 

高，其他依次为Ⅱ类、Ⅳ类与Ⅲ类，但差异没有统计 

学意义。 

(三)强戒人员戒毒动机与人格特征、应对方式 

的关系分析 

表5数据显示，精神质与戒毒动机及其因子呈 
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显著负相关；内外向、解决问题与戒毒动机及其因子 

呈显著正相关；求助与戒毒动机及避吸一内部动机 

之外其他因子呈显著正相关；神经质与戒毒动机总 

均分、趋戒 一外部动机、避吸 一内部动机呈负相关但 

不显著，与戒毒信心呈显著负相关；掩饰性与戒毒动 

机总均分、避吸一内部动机和戒毒信心呈显著正相 

关，与其他因子呈正相关但不显著；自责与戒毒动机 

及其因子呈负相关，且与戒毒信心相关显著；幻想与 

戒毒动机及避吸一外部动机之外的其他因子呈负相 

关，且与戒毒信心相关显著；退避与戒毒动机及戒毒 

信心之外的其他因子呈正相关，但均不显著；合理化 

与戒毒动机、避吸一内部动机和戒毒信心呈负相关， 

但不显著。 

表 5 强戒人员戒毒动机与人格特征、应对方式的相关分析结果 

将人格特质中的精神质和内外向作为自变量， 

戒毒动机为因变量，成熟型应对方式作为中介变量， 

进行分析发现，在人格特质和戒毒动机之间加入成 

熟型应对方式之后，原来显著的仍然显著，但相关关 

系变弱，说明成熟型应对方式在当中起部分中介的 

作用。其中精神质在以成熟型应对方式为中介变量 

的回归分析中．回归系数从0．38下降到0．32，中介 

效应占总效应百分比为 15．16％；内外向在以成熟 

型应对方式为中介变量的回归分析中，回归系数从 

0．29下降到 0．17，中介效应 占总效应百分 比为 

58．62％(见表 6)。 

袁6 成熟型应对方式作为人格特质影响戒毒动机的中介变量分析结果 

三 、讨论 

(一)强戒人员戒毒动机的基本特点 

本研究中，强戒人员的戒毒动机较强，并以趋戒 

动机和内部动机为主。趋戒动机是为了追求某种美 

好改变，趋向于戒毒成功，愿意花时间和精力去做与 

戒毒相关的事情，带有一定的主动性，而不是被动地 

逃避某些处境。内部动机是因为对活动本身的认 

知、个体的内在需要而产生的，带有一定的积极倾 

向，而不是因为某些外在结果去戒毒。这两种戒毒 

动机对戒毒人员身心发展及戒毒行为本身都是有利 

的。 该结果与武晓燕等的调查结论“以避吸、内部 

动机为主”有一定的差异，这可能与近年来吸食新 

型毒品的个体增多，对戒断新型毒品的认知发生了 

改变，认为新型毒品的成瘾性不强、自己能够较好把 

控等原因有关。 

女性强戒人员的戒毒动机均显著高于男性强戒 

人员，这说明女性强戒人员无论是为了他人还是为 

了自己，无论是渴望戒毒成功还是避免吸毒所带来 

的痛苦，都比男性戒毒人员动机要强。这一结果与 

很多已有研究结果一致，可能与女性在很多方面比 

男性有更积极的特点、女性社会角色期待等有关。 

(二)人格特征对强戒人员戒毒动机的影响 

本研究结果显示出强戒人员戒毒动机与人格的 

精神质呈显著负相关 ，与内外向、掩饰性呈显著正相 

关。同时通过快速聚类的方法对强戒人员进行分类 

及差异检验，结果表明内外向得分高、神经质得分低 



第 1期 阳 鑫，李 硕，刘平亮，唐 毅 ：强制隔离戒毒人员戒毒动机与人格特征、应对方式的关系 

和精神质得分低的戒毒人员戒毒动机、戒毒信心要 

高。这可能是具有外向、活泼好动、情绪稳定、喜爱 

交际等特征的强戒人员对 自身内外需求的变化有积 

极的认知和态度，愿意克服困难来改变因吸毒而带 

来的现状，能较快进入到渴望戒毒的心理状态。 J 

因此，可以在戒毒场所对强戒人员先进行人格 

等心理状态的评估，根据强戒人员人格特质与戒毒 

动机等相关特点，对强戒人员开展针对性的戒毒心 

理治疗，从而提高戒治效果。L5 

(三)不同应对方式影响戒毒动机的中介变量 

分析 

本研究结果表明，强戒人员应对方式中的成熟 

型应对方式是人格特质(精神质和内外向)和戒毒 

动机的部分中介变量，这显示出人格特质与戒毒动 

机的关系并非完全是一一对应的关系，中间还与个 

体所倾向的应对方式相关 ，特别是成熟型应对方式。 

当强戒人员在面对戒毒过程中的应激事件或环境 

时，若能采取“解决问题”和“求助”等成熟的应对方 

式，可以有效地削弱因脱离毒品而给个体带来的负 

面影响，同时可以将戒毒动机维持在一个相对稳定 

的比较 高的状态，这有利 于获得更 好 的戒毒效 

果。[ ] 

四、结论 

强戒人员的戒毒动机处于较高水平，女性强戒 

人员的戒毒动机水平高于男性。强戒人员的人格特 

质与戒毒动机有关，具有外向、活泼好动、情绪稳定、 

喜爱交际等人格特征的强戒人员戒毒动机、戒毒信 

心要高。强戒人员的成熟型应对方式在人格特质与 

戒毒动机中起部分中介作用。 
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Relationship among the Detoxification M otivation，Personality Characteristics 

and Coping Style of Forced Isolation of Drug Addicts 

YANG Xin ，LI Shuo ，LIU Ping．1iang ，TANG Yi 

(1．School of Occupational Education，Hunan Police College，Changsha 410000；2．Development of Drug Enforce— 

ment and Detoxification in Hunan Province，Changsha 410000；3．Changsha Xinsha Enforced Detoxification Cen— 

ter，Changsha，Hunan 410000) 

Abstract：The detoxification motivation of drug addicts exists in all the process of detoxification，which affects 

whether they can participate in drug treatment or complete stop of drug use． Domestic and foreign studies have 

shown that the motivation of detoxification and motivation degree is one of the key factors that affect the Success of 

drug addicts．Through the analysis of the motivation and personality traits and behavioral characteristics of compul— 

sory detoxification persons，this paper explores the relevant factors of motivation and maintenance of detoxification 

motives，and provides theoretical basis and practical guidance for the intervention of targeted detoxification personnel 

and the improvement of drug treatment efficiency． 
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(责任编辑 王守明) 


