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药物滥用潜力评估方法及其研究进展★
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【摘要】 药物滥用潜力评估是指综合药物成瘾性、药物使用的流行病学趋势及社会、心理等相关因素，对

某种药物被滥用的可能性进行评估。这项工作对防治药物滥用、保障人民健康和公共安全至关重要。除了通

过神经化学实验阐明药物的药理学特征，还包括动物行为神经科学、人类滥用潜力测评等实验研究评估药物

滥用潜力。具有精神活性作用的物质往往需要进行滥用潜力评估，如近年来层出不穷的合成卡西酮类、合成

大麻素类、致幻剂等新精神活性物质。本综述通过对相关文献的搜集和整理，就常用的药物滥用潜力评估方

法和相关注意事项进行了总结。
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药物滥用(dmg abuse)是指以非医疗为目的，重

复、大量的使用该药物以追求其所产生的特殊精神活性

效应，包括镇静、欣快、幻觉、认知及情绪的改变等川。

具有成瘾潜力的药物通常会引起身体和心理的依赖从而

发展为药物滥用。药物成瘾(dmg addiction)是一种慢

性、迁延性重症脑疾病，其发病机制涉及神经生物学、

心理学、社会环境等多个方面，主要特点表现为：对药

物使用控制力的减弱、强迫性用药、身体受损依然继续

用药以及对药物的强烈渴求等Ⅲ。药物滥用带来了巨大

的公共卫生问题，严重影响人们的健康和社会稳定。我

国2016年《国家药物滥用监测年度报告》指出，合成

毒品的滥用程度远大于传统毒品，与传统毒品滥用人群

的比例由2012年的3：1上升为2016年的8：1；43．3％的

合成毒品滥用者开始滥用毒品的年龄小于25岁，合成

毒品滥用人群年轻化趋势明显【2】。此外，随着化学合成

技术的进步，越来越多的新精神活性物质涌现，这些现

象都警示药物滥用潜力评估的迫切性和重要性。因此，

这项研究对于禁毒工作、特殊药品管控、疾病控制以及

社会稳定等都具有深远意义。

药物滥用潜力的评估涉及该药物的很多方面，主

要包括物理化学特性、神经药理学特征、药代动力学和

药效学、动物行为药理学评估、人类滥用潜力的实验研

究、临床药理学和流行病学研究等⋯。本篇综述主要关

注评估新型毒品滥用潜力的动物行为药理学实验和临床

药理学研究，总结常用的实验方法和相关注意事项，结

合神经科学领域前沿的研究技术，讨论各种实验方法的

原理及可能的作用机制。

1 通过动物行为学实验评估药物成瘾性

通过动物行为学实验研究药物的成瘾性是评估药

物滥用潜力一种重要、有效的方法，通过动物实验所获

得的数据可以在很大程度上预测药物在人群中滥用的可

能性。相比人类实验，动物实验更加符合伦理学要求、

可以更早期地开始评估药物；而且实验药物的剂量和使

用时间易于控制，从而可以获得关于该药物滥用潜力更

多的信息f3]。根据美国食品药品监督管理局(Food and

Dmg Administration，FDA)颁布的指南准则，针对成瘾
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性评估的动物行为药理学实验主要包括实验动物的自

身给药(dmg senadministmtion)实验、条件性位置偏

爱(conditioned place preference，cPP)实验、药物辨别

(dmg discrimination)实验、精神运动实验／自主运动

实验(psychomotor test／locomotorlest)以及药物依赖性

(dependence potential)实验等，根据这些结果可预测

该药物的滥用倾向⋯。

1．1 自身给药实验

自身给药实验是指通过动物模型研究药物的强化

效应及其导致的觅药行为、心理渴求H】，是评估药物成

瘾潜力的一种直接、关键的方法。该实验是训练动物在

操作箱内压杆或者触孔从而获得相应药物的摄取，通过

比较实验药物与阳性和阴性对照药物的觅求及使用次数

来评估该实验药物是否具有强化效应睁’6】。

该实验给药途径主要有静脉注射和消化道途径pJ。

静脉注射起效快，可以使药物迅速运输至中枢神经系统，

但对操作者技术要求高且受限于药物的溶解特性071；消

化道给药主要用于糖水、酒精等易于口服吸收的物质的

自身给药口l。药物的剂量范围需要足够宽，给药时间和

观察时间也要合理充分，这些可以提高对药物滥用性评

估的准确性，减少假阴性的出现18】。阳性对照的选择也

至关重要，通常选取已经有确定的强化效应且反应迅速、

持续时间短的药物，常用的有可卡因、甲基苯丙胺、海

洛因等【8】。

通过上述实验在动物身上得出某种药物具有成瘾

性的结论，在一定程度上可以提示该药物在人群中可能

具有一定的滥用潜力；但值得注意的是如果动物实验是

阴性结果，并不能排除该药物在人群中的可能存在的滥

用风险。有些药物在人群中具有滥用倾向、但在动物实

验中并没有相应的结果，如5一羟色胺激动剂类、致幻

药二乙胺麦角酸、大麻类物质等盼9’101，因此还需要其

他实验方法进一步确定。

1．2条件性位置偏爱实验(CPP实验)

cPP实验是评价奖赏效应的经典动物实验模型，

可评估药物的激励效应和药物滥用潜在威胁，常用于初

步筛查某种药物是否具有成瘾性⋯。实验装置一般为三

箱结构，一侧与药物有关，另一侧与生理盐水有关，中

间箱体为缓冲带以避免实验操作对动物的暗示作用。实

验过程一般分为三步：前测、训练和表达测试。前测是

让实验动物自由地在箱体内活动并记录在每侧箱体停留

的时间，其目的是为了观察实验动物对于实验环境的天

然倾向性，以减少实验误差。训练即是指通过限制给药

后的实验动物停留在一侧箱体中固定时间，使之在药物

与箱体之间建立起关联，另一侧箱体则建立与生理盐水

的关联。最后的表达测试与前测操作一致，在此阶段不

给予任何药物让实验动物自由地在箱体内活动，记录其

在每侧箱体停留的时间””。

CPP实验操作简单、周期短，广泛用于精神神经

领域的依赖性研究。但需要说明的是，该实验技术只是

判断药物是否具有成瘾性的初步实验，要想得到确定的

结果还需要进一步的评估，很多自然性奖赏物质如甜食

等也可形成CPP，但并不具有成瘾潜力””。另外，CPP

实验是基于奖赏相关的联合型学习，药物如果影响学习

记忆可能对实验结果产生干扰，分析时需注意。

1．3药物辨别实验

针对新型毒品，虽然离体药理学可以提供药物潜

在作用靶点的信息，但还需要从药物导致的主观感受去

探索可能的药理分类。药物辨别实验就是通过动物辨别

新型毒品与已知毒品之间刺激的相似性从而为研究新型

毒品的作用靶点和药理学分类提供可能的提示【121。

首先使用阴性对照药(如生理盐水)和已知药物

训练动物按压或鼻触两个不同部位以获得食物(如给予

生理盐水就压左侧杆获取食物，给予已知药物刺激就压

右侧杆获取食物)。动物达到一定的准确率后，给予实

验药物的刺激，观察动物获取某一侧食物的比例判断实

验药物是否与已知药物具有相似的辨别效应或主观感受

性”’131。对照药物要选取药理作用机制明确的，如果该

药存在特异性拮抗剂则可以使药物辨别实验的结果更加

准确‘31。

1．4精神运动实验／自主运动实验

该实验通过观察实验药物与已知药物对动物在旷

场中运动量的影响从而判断药物导致的中枢兴奋性⋯；

同时，该实验也可以通过动物运动量的变化探寻未知药

物的剂量一效应关系”31。精神运动实验／自主运动实验

一般包括单次给药诱发的高活动性实验和多次给药诱发

的行为敏化实验。成瘾性物质通常导致脑内多巴胺水平

的升高，从而单次给予即诱发实验动物的自主运动显著

升高。而行为敏化指反复、间断给予某些依赖性药物(如

甲基苯丙胺、可卡因、吗啡、尼古丁等)后，动物对依

赖性药物的行为效应呈进行性增加。行为敏化模型是一

个与药物成瘾、复吸和渴求密切相关的模型，可用于药

物依赖性的评价。自主运动实验可以用于评估依赖性药

物对实验动物的行为敏化作用，即观察在经过前期的间

断性、反复性给药后，实验动物的活动性是否进行性增
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强。一般来说，能导致显著的行为敏化的药物通常具有

能产生类似精神分裂症的阳性症状，这类药物可能具有

精神依赖性或有滥用倾向【141。该实验通常将动物置于

箱体内，利用红外线或直接摄像技术跟踪记录动物的行

为轨迹并加以计算机量化，是动物行为学实验中一种常

见的手段””。

1．5药物依赖性实验

相对于通过自身给药、药物辨别等实验来评估

药物成瘾潜力的可能性，药物依赖性则更多地提示药

物成瘾的后果口31。药物依赖性是指在经过长期、规

律的给药后，突然中断给药或降低给药浓度所引起的

动物身体、心理的功能紊乱；主要包括身体依赖性

(physical dependence)和心理依赖性(psychological

dependence)。身体依赖性主要表现为戒断症状的发生，

而心理依赖性则表现为对药物的渴求状态【1]。

评估药物的身体依赖性，通常的实验方法是先使

实验动物经历一定周期的反复给药，然后突然中断给药

或降低给药浓度，观察动物的体重、食物摄取、体温、

日常活动的变化和异常的行为表现“31。

在身体依赖性实验中，前期给药剂量、频率和持

续时间要足够充分，以保证有意义的血药浓度和相应的

受体激活。断药后对于动物的观察时间和观察频率也要

充分合理，确保可以观察到戒断症状的各个表现，必要

时可以全程对实验动物摄像，以便完整的分析实验结果
璐’131。对于戒断症状的观察通常采用自主运动、睡眠周

期觉醒等行为学实验，同时还可以监测某些神经递质指

标的变化，如通过脑内微透析技术发现伏隔核脑区神经

细胞外液多巴胺的浓度与药物成瘾密切相关”6一酊。除了

中断给药或降低药物浓度引起的自发戒断症状，还可以

通过给予特异性抑制剂拮抗药物的作用从而引发催促戒

断症状。这种催促戒断开始迅速、持续时间短，而且症

状更加强烈13’1⋯。此外，可选用交叉一依赖实验，首先

给予标准药物使动物形成身体依赖，然后停药引发戒断

症状，之后接着给予实验药物，如果该新型药物可以缓

解戒断症状，则在一定程度上可以间接证明该实验药物

也具有身体依赖性【3一。

在药物成瘾疾病中，心理依赖性(也称“精神依赖”)

是指经过长期药物戒断、且身体戒断症状消退后，依然

持续存在的药物渴求感和强迫性觅药或用药冲动；这种

现象在环境应激、条件性线索暴露、类似的用药环境下，

以及成瘾药物再次使用等因素诱导下尤为显著。心理依

赖性是药物成瘾重要的特征之一，也是评价精神活性物
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质成瘾性的重要指标。值得注意的是，某些中枢兴奋类

物质如甲基苯丙胺、可卡因等造成的心理依赖性较身体

依赖性更为明显。观察药物心理依赖性的常用实验方法

包括检测动物在戒断症状消失、或进行消退训练后，在

上述因素诱导下，条件性位置偏爱的再现、自身给药觅

药行为的再唤起现象等【2”。

2人类滥用潜力的实验研究

对于药物滥用的评估，归根结底还是要研究其在

人类中的滥用潜力，相比于动物实验，人类实验对于药

物滥用潜力的评估更加直观和准确。当前，该领域评估

的金标准主要是在有药物滥用史的人群中观察新型毒品

的急性剂量一效应反应m’22】。需指出的是i目前我国尚

无保障这类实验实施的法律及伦理规定。

2．1 实验设计

2．1．1 双盲原则

实验必须采取双盲原则，实验的具体分组都应对

志愿者和实验操作人员保密，以减少主观因素所带来的

误差㈣。

2．1．2交叉原则

实验人群须接受所有的实验条件，即安慰剂、阳

性对照和实验药物的服用瞄】。

2．1．3志愿者的选择

实验人群的筛选应按照有药物滥用史且处于停药

期的标准，根据实验药物的药理学分类应选择有过同类

药物滥用史的人群。如果实验药物是未知的新型毒品，

则可以选择曾经滥用过有相同临床表现药物的人群。选

择有药物成瘾史的人群主要是因为其本身就是药物滥用

的高危人群，而且从主观测量方式考虑有过“经验”的

人群可以更好地辨别实验药物的滥用潜力，与从没有药

物滥用史的人群相比可以降低实验结果的假阴性风险。

此外，为提高实验的准确性，实验人群应居住在同一实

验环境中，方便实验的跟踪以及确保受试者的安全∞’24]。

2．1．4对照组

阳性对照的选择应根据实验药物的药理学分类，

选择同一分类的阳性对照药物；如果是新型毒品，则可

以选择与该毒品有相同或类似临床反应的阳性对照药

物。同时，所有选择的阳性对照药物都要求对其滥用潜

力已经建立了充分、准确的实验数据和流行病学数据的

评估叫1。

2．1．5实验前训练
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在给予实验药物之前，应先对志愿者进行安慰剂

和阳性对照药物辨别的培训，以确保实验人群具有辨别

药物滥用潜力的能力【1】。

2．1．6剂量和时间

对于实验剂量的选择，一般在治疗剂量到最大耐

受量之间，选取3～4个剂量”．24】。依据药物在体内血药

浓度的监测，对受试人群进行主观评价和客观观察；需

要注意的是，为了避免药物之间的相互作用，要留有足

够的药物洗脱期㈣。

2．2实验结果评估

2．2．1 主观评估

关于人群药物滥用潜力的结果评估一般有主观判

断和客观观察两种方法，主观评估主要是采用回溯性

研究，通过让受试人群填写相关的调查表和标准化的

评估表从而判断实验药物的滥用潜力。调查表的内容一

般包括受试者对于该药物的喜欢程度、想要再次服用该

药物的渴求程度、对该药物进行可能的药理学归类以及

通过多项复合选择流程(the multiple—choice procedure)

评估药物的街头价格趋势等㈣。6’271。此外，对于受试者

的心理测量也可以提示药物的滥用潜力，目前相关的

测量表主要有心理状态特征表(the profile of mood states

POMS)雎刖、成瘾研究中心测量表(addiction research

center inventory ARCI)口⋯、吗啡苯丙胺组量表(morphine

benzedrine gmup MBG)等㈦旭3¨。

2．2．2客观评估

除了主观的调查表和评估表，还可以对受试者进

行一些客观的观察。生理学指标的监测包括血压、心率、

脉搏、血氧、瞳孔直径等，还有精神运动实验、认知能

力检测以及行为学实验等”4’32’331。这些客观的评估手段

可以进一步提高药物滥用潜力评估的准确性，同时也可

以揭示新型药物的毒副作用，是人类药物滥用潜力实验

必不可少的评估手段。

3讨论与展望

目前国内外药物滥用的形势严峻，新型毒品不断

涌现，有效、合理地评估药物滥用潜力刻不容缓。除了

需要掌握药物的理化特性等基本数据，药理学特性的研

究也极其重要。动物行为学的研究方便快捷，可以满足

针对新型毒品滥用潜力评估的急迫性；同时，由于其操

作简单且经济合理，可以扩大实验药物剂量和代谢周期

的探索范围，为后期的人群实验提供数据参考。在动物

行为学研究中，常采用啮齿类动物(大、小鼠)，也有

一些成瘾研究采用非人灵长类(猴)。作为与人类亲缘

性最接近的物种，非人灵长类动物凭借着与人类相似的

生物行为学特征成为研究脑疾病理想的模型，可以在一

定程度上弥补啮齿类动物实验的不足。但由于饲养烦琐、

操作困难、实验成本过高和实验周期较长等原因限制了

其广泛应用，在对某种药物进行深入研究时可以考虑，

但在需要快速评估新型毒品的滥用潜力方面可能存在局

限性。此外，值得注意的是，在动物身上的研究结果并

不总是与人类实验结果完全匹配，例如有些药物如致幻

剂、大麻类物质等只在人类中有滥用性而在动物中并没

有发现其成瘾性【l’3】。因此，除了通过动物行为学评估

药物成瘾性，还必须要求有人类实验的研究。相比于动

物实验，通过人类实验评估更加直观和准确，也更有临

床意义，但是也存在相应的风险。一是人类实验有主观

测量的方式，所以主观偏差的风险更大一些；其次对于

实验结果的评估缺乏确定的标准，监测指标较弱；再者，

在人类中进行药物滥用的实验还需要考虑相应的安全风

险，以及无法忽略的法律及伦理问题；此外，药物滥用

的人类实验相对于动物实验来说需要更大的成本和更多

的时间，不利于对新型毒品成瘾性的快速评估。综上所

述，对于新型药物滥用潜力的研究需要谨慎设计，综合

动物实验、人类实验和流行病学数据，以得到准确性更

高的判断。
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