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·论      著·

【摘要】 目的：观察中医内外用药联合激光治疗吸食冰毒患者合并尖锐湿疣的临床疗效。方法：观察本

研究选择 2015 年 6 月 30 日至 2018 年 10 月 30 日佛山市南海监管场所患有尖锐湿疣的吸食冰毒患者 80 例，

随机分为两组。A组单纯激光组 40 例，为对照组，B组中医内外用药联合激光组 40 例，为观察组。所有患

者在治疗 2周后复査，观察对比两组患者一次性治愈率及随访治疗后 3个月的复发率。结果：实验组患者

一次性治愈率 92.5% 高于对照组 85%，差异有统计学意义（P<0.05）; 实验组患者复发率 12.5% 低于对照组

30%，差异有统计学意义（P<0.05）。结论：中医内外用药联合激光治疗吸食冰毒患者合并尖锐湿疣，不仅

有效提高患者尖锐湿疣治疗效果，而且降低复发率，临床安全可靠，值得推广。
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冰毒（MA）又名甲基苯丙胺，是国际滥用最广泛

的新型毒品之一，于 20 世纪 90 年代流入我国，属于中

枢神经兴奋性药物。服用冰毒容易出现强烈的兴奋、易

引起高度性欲亢奋，发生多性伴、交换性伴、不使用安

全套等高危性行为 [1]，且患者长期滥用毒品，体力大量

消耗，自身免疫力低下，致使尖锐湿疣发病率及复发率

高居不下，难以治愈。

尖锐湿疣传染性较强、易复发，需长时间反复治

疗 [2]。中医认为尖锐湿疣病因病机主要由于气血失和，

腠理失密，加之患者毒品滥用 , 房事不洁、感受湿热淫

毒和秽浊之邪，下注二阴，搏结于皮肤黏膜所致。有研

究发现，长期吸食甲基苯丙胺，容易耗伤脾胃之气，又

致肝脏疏泄失调，郁久化热，热扰心神 , 可出现失眠、

烦躁、错乱、谵妄幻听等症状，后期可表现为抑郁、焦

虑 [3]。本研究探索中医内外用药联合激光治疗患者尖锐

湿疣，内服中药以健脾养胃为根本，加入疏肝解郁、镇

心安神之法，扶助正气鼓邪外出，缓解吸毒人员的急性

戒断症状，治疗毒瘾；外用药以清热解毒、祛湿杀虫、

活血化瘀的中药浸洗，改善了局部血液循环及组织渗透

性，促进了药物的吸收及局部的免疫反应；激光气化所

有皮损患处，可使疣体脱落。

1 研究对象和方法

1.1 研究对象

选择 2015 年 6 月 30 日至 2018 年 12 月 30 日佛山

市南海监管场所患有尖锐湿疣的吸食冰毒患者 80 例，

随机分为两组。两组患者在性别、年龄、吸毒时间、治

疗前疣体数量无统计学差异，资料有可比性。

1.2 纳入标准

1.2.1 所有研究对象符合 ICD-10 苯丙胺类药物依

赖诊断标准。

1.2.2 经临床和（或）组织病理确诊患有尖锐湿疣。

1.2.3 向参与本研究患者的监护人告知实验内容及方

式方法。并且患者及监护人愿意参加并配合完成研究。

1.2.4 患者对研究中的各评估量表能够理解并正确

回答

1.3 排除标准

1.3.1 无其他精神活性物质滥用史

组别 例数
性别

年龄（岁） 吸毒时间（月）
治疗前疣体
数量（个）男 女

对照组 40 27 13 29.35±7.91 29.15±7.53 2.13±0.79

观察组 40 31 9 28.55±7.05 27.05±5.79 2.15±0.86

表 1 两组患者性别、年龄、吸毒时间、疣体数量统计
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1.3.2 无其他严重躯体疾病

1.3.3 患者中不配合者

1.4 研究方法

随机选取 80 例患者，随机分成 A、B 两组。A

组为对照组，采用 CO2 激光治疗：皮损常规消毒，皮

损基底部采用利多卡因局部麻醉，采用 25~30W CO2

激光一次性对所有皮损逐个进行气化，包括疣体周

围 2mm 以内的组织。B 组为观察组，采用 CO2 激光

治疗：操作规范及流程与对照组一致。激光治疗后，

联合中药内外用药进行治疗：内服方——丹栀逍遥散

（牡丹皮 10g、栀子 10g、白术 10g、茯苓 10g、炙甘

草 10g、柴胡 10g、当归 10g、白芍 10g 加减），外

用方——消疣汤（白鲜皮 30g、大青叶 30g、马齿苋

30g、地肤子 30g、百部 30g、三棱 30g、莪术 30g、

枯矾 40g、苦参 40g、板蓝根 20g、鸦胆子 20g 加减）

混合水煎，取温热药液坐浴 20 分钟。本中医疗法 7

天为一疗程。

观察指标：两组患者在开始治疗前、治疗后由佛

山市南海区罗村医院皮肤科主任及妇科主治医师评定疣

体一次性治愈率及复发率（一次性治愈率 = 一次性治愈

例数 / 总例数；复发率 =复发例数 / 总例数）

一次性治愈 : 疣体完全消失，黏膜恢复正常；

复发:在临床治愈的疣体原病灶部位出现新生疣体。

所有患者在治疗 2周后复査，治疗 3个月后随访

评估复发率。

1.5 统计学处理

采用 SPSS 22.0 软件对研究所得数据进行检验。

2 结果

治疗后观察组复发率 12.5%，对照组复发率

30%，经卡方检验得出 P<0.05，对照组患者治疗 3个月

后复发率明显高于观察组，差异有统计学意义。

3 讨论

中医主要认为疣与腠理虚、虫毒感染以及湿热因

素密切相关 ,[4]，属于“臊疣”范围 [5]。我国古代医书《灵

枢·经脉》就记载了“虚则生疣 , 小者如指痂疥”。长

期吸食冰毒患者，脾胃气虚，肝郁气滞，郁久化热，热

扰心神 , 可出现失眠、烦躁、错乱、谵妄幻听等症状，

后期可表现为抑郁、焦虑。本研究内服中药选用丹栀逍

遥散健脾养胃为本，加入疏肝解郁、镇心安神之法，扶

助正气鼓邪外出，缓解吸毒人员的急性戒断症状，治疗

毒瘾。丹栀逍遥散，出自《方剂学》。逍遥散有疏肝健脾，

和血调经的功能，所以丹栀逍遥散不仅可疏肝健脾养血，

而且可清肝热、泄肝火 [6]。外用药选用消疣汤，中的白

鲜皮、大青叶、地肤子、板蓝根、苦参、马齿苋有清热

解毒、除湿利水的功效；百部、枯矾 解毒杀虫灭虱；

三棱、莪术破血祛瘀、行气止痛；鸦胆子 外用腐蚀赘疣。

诸药合用，共奏清热解毒、祛湿杀虫、活血化瘀之功效。

综上所述，中医内外用药联合激光治疗吸食冰毒患者合

并尖锐湿疣，有效提高患者尖锐湿疣治疗效果，降低复

发率，临床安全可靠，带来良好的社会效益。该项目结

果只是初步观察结果，若要进一步明确中医内外用药联

合激光治疗吸食冰毒患者合并尖锐湿疣的临床疗效，今

后还需要扩大样本量及随访更长时间以进一步验证。
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组别 例数 治愈（例）一次性治愈率 复发（例） 治疗 3个月后复发率

对照组 40 34 85.00% 12 30.00%

观察组 40 37 92.50% 5 12.50%

x2 1.13 3.66

P <0.05 <0.05

注：治疗后观察组治愈率 92.5%, 对照组治愈率 85%, 经卡方检验

得出P<0.05，对照组患者一次性治愈率明显低于观察组，差异有
统计学意义

表 2 治疗后对照组患者与观察组患者
一次性治愈率及治疗 3 个月后复发率
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