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论  著  

包头市吸毒者初次戒毒期间 

生存质量变化规律及影响因素分析 

赵若望 韦丽琴 张玉娥 任 忠和 

(包 头 医学院 包 头 邮编 014010) 

摘要 目的 ：了解包头市吸毒者初次戒毒期问生存 ． 

质量变化规律及影响因素 ，以利于戒毒方案的制定 。 方 

法：用 QOL—DA2．0量表对戒毒人员的生存质量进行调 

查。 结果 ：1．吸毒者生存质量各纬度得分及总分随戒毒 

时间延长而降低 ，且在 l5天内变化较大 。2．戒毒一个月 

及以上者生存质量各纬度得分及总分与吸毒情况、吸 毒 

原因、吸毒计量、吸毒时 问、生活方式及居住地 区社会风 

气等 因素有关。其中居住地区社会风气、吸毒计量、吸毒 

情况对生存质量影响较大。 结论 ：初次戒毒者生存质量 

随戒毒时问延长而逐渐得到改善。吸毒情况、吸毒剂量 、 

居住地 区社会风气对戒毒人员生存质量影响较大。 
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包 头市 是 个毒 源来 路广 ，吸毒人 数相 对 较多 的地 区 ， 

有关吸毒者生存质量及戒毒效果评价方面的研究尚属空 

白。鉴 于吸 毒 问题 已成 为 国际 上重 大的 社会 问题 “ ，且 吸 

毒者为特殊群体 ，其强烈的躯体症状 及心理依赖性与常 

人 不同，因此其 生存 质量具有特殊性 ，有 必要加以研 

究 。本文通过对初次戒毒者生存质量的随访测定，了解其 

健康状况及不 同戒毒期间生存质量的变化规律及影响因 

素 ，以 利于戒 毒 方案 的 制定 。 
一

、 对 象 与 9b-法  

(一 )对 象 为 2001年 3月 1日一 5月 30日进 行 初 

次“冷火鸡法”强制戒毒者 (尿液吗啡定性检验阳性且无 

严 重身 心疾 病 )。 

(二 )方 法 采 用 整群 抽 样 的 方法 ，抽取 包 头 市 强 制 

戒 毒所 的戒 毒 者 。 由经 培训 的调 查 员在 吸毒 者人 所 当天 

和脱毒的第 15天和 3O天分别进行问卷调查 。内容有两 

大 项 ：第 一项 为一 般 情况 (11个条 目)，社 会情 况 (15个条 

目)，吸毒情况 (6个条 目)。第二项为生存质量评定量表 

(OOL—DA2．O)共 41个条 目，各条 目答 案 分 为 1～5级 。 

量表经汇总得 4个纬度 ：躯体功能(pH，9个条 目)、心理 

功能 (PS，9个条 目)、症状及毒副作用 (ST，11个条 目)、 

社会功能 (SO，11个条 目)以及 1个总体健康状况评价条 

目。量 表 中正 向条 目 1～ 5级 取 1～5分 ，反 向条 目 1～ 5 

级 取 5～1分 。各纬 度得 分 及总 分越小 ，生存 质 量越 好 。 

(三 )资 料 处 理 通 过 EPI6．0建 立 数 据 库 ，用 

SPSS10．0软件包进行统计处理。 

二 、结 果  

(--)一般情况 本次共调查 280例戒毒者 。其中戒 

毒 一 个 月及 以上 者 217例 ，最 小年 龄 17岁 ，最 大年 龄 48 

岁，平均年龄为 32．9±4．98岁。其人 口学特征见表 1。 

表 1 戒 毒人 员 的人 口学特 征 

(二 )戒毒 时 间对 生存 质量 的影 响 通过 对调 查 者 中 

74人追 踪测 定 发 现 ，生存 质 量各 纬 度得 分 及 总分 除 社 会 

功能 外 均有 差异 (P< O．05)，经 LSD法 比较 ，差 异 主要 表 

现在戒毒前后 (P<0．05)，戒毒 1 5天与 3O天无差异 (P 

> 0．05)，见 表 2。 

(三 )戒毒 时间对症状 及毒副作用的影响 可 由表 3 

看出 该纬 度 中 各 条 目在 不 同 时点 中均 有 差 异 (P< 

0．01)，经 LSD法 比较，戒毒前与戒毒 15天及 3O天有差 

异 (P<O．05)，而戒毒 15天与 3O天间无差异 (P>O．05)。 
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表 2 不 同戒毒 时 间的戒 毒 人 员生活 质 量的 得分 情况 ( ±S) 
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表 3 不 同戒 毒 时 间的戒 毒人 员 ST 得 分情 况 ( ±s) 

(四)戒毒一个月及以上者生存质量的影响因素 

将一般情况、社会情况、吸毒情况的各项 目与生存质 

量各纬度 及总分做相关分析 ，将有统计学意义的因素作 

为 自变量，引入多元回归方程．对各纬度的影响因素见表 

4。 

表 4 戒 毒人 员 生存质 量 的影响 因素 顺位 

三 、讨 论  

(--)戒毒时间对生存 质量 的影响 本文结果表明吸 

毒者的生存质量随戒毒时间的延长而逐渐改善，生存质 

量各纬度得分及总分值均下降。这是因为在戒毒前 ，由于 

毒品对吸食者神经系统、内分泌系统及免疫系统等造成 

不同程度的毒副作用 ，使躯体功能明显低下，躯体的不适 

使其心理上产生一定程度的负效应，心理负担加重 ，同时 

由于我 国对毒品的打击力度大 ，增加 了吸食者的心理压 

力 。因而反映在生存质量总分值较高 ，生存质量低下。戒 

毒后 由于远离了毒 品，不再受毒品的危害，因而躯体、心 

理功能得到了改善 。从不同时点各纬度得分及各纬度条 

目得分的均值来看，戒毒 15天后 ，生存质量改善程度较 

大 ，而 以后变 化则 不 大 ，这 可能 与本次 调查 对象 均 为初 次 

戒 毒者有关 ，同时提示是否“冷火鸡法”对于初次戒毒者 

优于其它戒毒方法，还有待于进一步探讨。而社会功能却 

在戒毒前后差别无统计学意义，表明社会功能的改善较 

难 。 

(二)关于生存质量变化的影响因素 结果表明，生 

存质量变化主要受 吸毒情况 、吸毒原因、吸毒方式 、吸毒 

时间、吸毒剂量、居住地社会风气等因素的影响。 

吸毒情况对生存质量 的躯体功能纬度、症状 及毒副 

作用纬度及总分影响较大。这是因为复吸者对毒品依赖 

程度较初吸者大 ，所以躯体功能纬度 、症状及毒副作用纬 

度 及总 分较高 ，生存 质量 较低 。 

从结果中可看出．吸毒 剂量越大 ，吸毒时间越长 ．生 

存 质量 改 善 越 大 。这 是 由 于戒 毒 前 毒 瘾越 大 ，戒 毒后 生 

存 质量 改善 程度 就越 大 。 
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吸毒 原 因对生 存 质量 的影 响 主要表 现在 对 心理 功能 

的影 响 上 。吸毒 原 因不 同 ，产生 的心 理变 化也 不 同 。对 于 

因好 奇 而 吸 毒 者 ，因 心理 压 力 小 ，故 对 心 理 功 能 影 响也 

小 。对因其它原 因而吸毒者 ，除吸毒造成不 良的心理外， 

吸毒原因本身增加了他们的心理压力 ．所以对心理功能 

影响较大 ，戒毒后心理功能改变较大。居住地社会风气不 

好，对居民生活方 式产生负面影响，使居 民的生活、工作 

无规律 ，与人体生物钟运转相搏，导致体 内各种生理活动 

紊乱 ，引起生物钟磨损而出现一系列身心疾病 ，这些又加 

重了吸毒人员对毒品的需求，形成恶性循环，进而影响到 

其 在戒 毒所 的生 存 质量 。 

综上所述，我们建议除加强辑毒工作，堵截毒源 ，使 

人们 远 离毒 品外 ，还 应尽 早让 吸毒 者 戒毒 。戒毒 所也 应 为 

戒毒人员创造一个 良好的周 围环境，加强社会及家人的 

关心和帮助，定期探视 ，使他们对未来充满希望 经常开 

展心理咨询消除其心理偏倚 。社会各方面也应创造一个 

良好的社会环境 ，有利于人们远离毒品 ，使社会净化。 
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一 种家庭式的新型戒毒康复模式 

吴鸿飞 杨茂彬 

(云 南省 药 物依赖 防治研 究所 昆明 邮编 6502281 

摘要 该文介绍了一种新的戒毒治疗康复模式 ，它 

是由云南省药物依赖防治研究所与美国戴托普合作专门 

从事戒毒康复的医疗机构性治疗社区。在中美戴托普戒 

毒康复村采用 了美国先进的戒毒康复模式，同时结合 云 

南省当地的实际情况对 自愿戒毒人员进行脱毒治疗 ；进 

行包括固定小组 、马拉松小组 、艺术感受、情感交流和个 

别交谈在内的心理治疗 ；进行包括 早会 、碰撞小组 、男女 

小组和职能工作在内的行为矫正 ；以及在重返社 区进行 

重返社会前的适应性培训 。 

关键词 戒毒 康复模式 治疗社区 戴托普 

云 南 省 药 物 依 赖 防 治 研 究 所 中 美 戴 托 普 

(DAYTOP)戒毒康复村是唯一一所 由中美合作 的专 门 

从事戒毒康复的医疗机构 ，该戒毒康复村采用了集 门诊 

心理治疗 和戒毒咨询 ；住院脱毒治疗、心理康复、行为矫 

正 ；为居住者重返社会而进行的职业技能培训等一系列 

治疗程序为一体的家庭式新型戒毒康复治疗社区模式。 

该治疗社 区成立两年多来，以其新颖别致的各种行为矫 

正 、心理治疗活动重塑 了吸毒者因长期吸毒而扭曲了的 

人格。对一些吸毒时间长达 9年的居住者 、复吸 10余次 

的吸毒者成功的进行了戒断。他们中的一部分人重返社 

会找到了工作 ，一部分人 自愿 留在社 区作为工作人员帮 

助后来 的居住者戒断毒瘾。由于戴托普戒毒康复村的成 

绩 突 出 ，正 吸 引着 越 来越 多 的 自愿 戒 毒 者和 他 (她 )们 的 

家属 的 注 意 ．同时也 受 到 了 当地 政府 ．卫 生 ．公 安 等 部 门 

领 导 的重 视和 支持 。前后 有 许多 国 内外 贵宾莅 临 戴托 普 

治疗社 区参观指导工作 。 

一

、 门 诊 ,C-理 咨 询 、脱 毒 治 疗  

(一)心理咨询对象：主要针对海洛因、安定、三唑仑 

(triazolam)等药物依赖者及其家属，就 吸毒所带来 的危 

害和一些相关的社会、心理问题进行咨询。 

(二)门诊咨询：主要针对海洛因依赖者等进行 门诊 

心理治疗、戒毒咨询 、家庭治疗和善后服务。 

二 、入 院 程 序 ：包 括 入 院 条 件 、入 院 安  

检 、接 诊 制 度  

(一)人院条件 ：本人 自愿进入戴托普 治疗社区进行 

戒 断，并得到家属 的支持 ；人 院者符合 DSM—I—R阿片 

类戒断的反应诊断标准 ；由门诊 医师询问病史、进行体格 

检查排除其它严重并发症患者，生活能够 自理。 

(二 )入 院 安检 ：人 院 时 由一 名 工作 人 员 、协 调 员 、组 

长或老成员等数人对人住者进行毒品安全检查，只许带 

人随身换洗衣服 ，其余物品登记后交库房专 人保管。查 

出的毒品当众销毁 。查出携带毒品者，拒绝人院。 

(三 )接诊制度 ：通常由 546人组成 (工作人员、协调 

员 、组 长 、老成 员 、新 成员 )，人 住者 通过 安检 后 ，首 先让 其 

面对一面大镜子仔细思考 、同时看一看 自己因吸毒所带 

来的变化。各成员依次指出其吸毒给 自身、给家庭、给社 

会带来的负面影响，引导其端正戒毒心态和戒毒动机 ，帮 

助其认真对待在社区康复治疗中可能遇到的各种困难和 

挫折。然后，问“你到戴托普想要大家为你做什么?”“我想 

求大家帮我戒毒。”“好!”“你就放开喉咙大声呼 叫：求大 

家救救我。”“求大家救救我 !求大家救一救一我!!”。这一 

声呼叫·喊 出了病人压抑许久的痛苦和 自卑感 此时．病 

人面带红光 ．精神焕发 ，好似换了一个人似的。 

接诊结束后 ，告诉病人需根据本人在一周 内的行为 
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