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酒性红斑45 例临床观察

江苏苏州市第二 医 院 皮肤科

顾有守 徐昌馥 卫吾遮

酒性红斑又称酒性皮炎
,

系由饮酒所致的全身皮 二
-

肤红斑性皮疹
。

兹将近年来所见的45 例报道如下
、 ,

一
一般资料 从 1 9 82年 3 月~ 1 9 8 4年 6 月

,

在门诊
`

犬

共观察到酒性红斑患者 45 例
,

其中女 3 7例
,

勇 8 例;

年龄 19 一60 岁
,

20 一40 岁共 38 例
,

占84
.

4% `
一

:可见本一

病多见于中青年女性
。

`

沈
一 、 一 `

_

孰
。 J

,

一 所饮酒的种类计有汽酒
、

葡萄酒、 啤酒 、
嘴酒

、 。

气

冬酿酒
、

药酒和白酒
。

其中以汽酒引起者为最多乡有

27 例
。

其次为葡萄酒 ( 8 例 ) 和啤酒 ( 5 例 )
。

由其 汽

他各种酒类引起者均目只 有 1
尹

“ 2 例
。

饮酒量 25 沁7 5。* :

毫升
, `

但一般以 60 沁 250 毫升为多
。

_

在过敏史方面
,

有食物 ( 虾
、

蟹
、

蚕甫 ) 过敏史

者 3 例
,

药物 ( 青霉素 ) 过敏史者 1例
,

原有饮酒过

敏者 2 例
。

`

临床表现
“ `

.

`

r
.

潜伏期
:
10 分钟~ 24小时

。

35 例在饮酒后 2~ 5 子

小时内发病
。

-
一 _ · `

洛

2一般应状
:

大部分病人无全身症状
, 生晰馆低 几

热
。

_

少数病人有头晕
、

乏力
、

恶心
、

厌食和咽部梗阻感
。

-

3
.

皮肤损害
:

,
·

皮疹分布广泛
、

对称
,

尤以躯千和 ;

四肢为重户其基本损害为红斑
,

其中 .31 例表现为握红

热样红斑
,

其他为麻疹样红娜 例和尊麻疹样红斑 6

例
, 有 7 例病天伴发有单纯性紫瘫样损害

,

『例伴 有

面部和四肢皮成肿胀
。

岌疹墉
不 l魂度的

瘫
感

,

部分有灼热感
。

发疹后经 1 ~ 2 天后皮损逐渐消退
,

一般在3~ 5天内退尽
,

、

可有轻度脱屑
,

但不留痕迹
。

4
.

实脸量检查
:
34 例查白细胞总数

、

分类和血小

板计数
,

5例查肝功能均未见明显异常
,

`

仅
一

1 例百 级
胞 3 , 200

,

1 例伴有紫瘫者血小板5万 ( 此例出疹前未

检查
,

故不能说明问题 )
。

”诊断依据 ①在发疹的 24 小时内有饮酒史
,

出疹

较快而且消退也快
,

,

消退后不留痕迹萝②有全身对称

分布之红斑性皮疹
,

特别是猩红热样红斑 ;
「

③应排除

其它药疹和某些传染病发病之可能性
。

治
、

资
“

嘱患著停止恢酒扩轻者给宇杭组织胺药

物
、

钙剂
、

硫代硫酸钠和维生素 C 等
,

重者可酌用类
固醇激素

。

局部可外雨炉甘石洗剂等止痒药物
。 -

讨 论
·

本病的发病机理尚不十分清蒸, : 一般认

为和药疹一样是机体对酒产生孪态厚应所致
。

但酒中

的乙醇通常不会是过敏物质
,

推测其致敏物质可能是

酒中其他的化学成分如酵母
、

’

某种添有比剂
一

(如防嚼
剂 )

、

着色剂或香精等
,

或为乙醇在人体 内经 乙
一

醛
-

代谢为乙酸
,

由乙酸引起的速发 型 变 态 反 应 所 致

〔P r盯 b i lat B
:

L a n e e t l ( 8 32 2 )
: ` 8 3 , 1 9 8 3〕

。

本文的

患者多数为饮汽酒 、葡萄酒或啤酒后发病
,

而饮白酒致

病者仅注例
,

与此推测相符合、 但应进一步作上述各

种化学成分的皮内试验才能证实之
。 :

_

一

叠

户 、 ` 、 、

一
`

7

奄今朴今令令石成卜令今今崛卜昏朴朴今今令晰令令成卜令令令旧妙昏冷心仓令峥代歹令令夺令心心令心闷加心峨卜杏戒卜心叫卜二

一 几 、 一 ` 户
.

补
,

二
,

- 、

厂 :
_

认
一

早

f 水浦* 缭涂* 希
轰国内期刊文摘芬
耘半卡串半半率琳

ǎ

月叭

国产新型减肥药
二

一芬报拉明治疗单纯性肥胖职

例临床观察 上海市芬氛拉明临床应 用协作粗
:
一

新药

与夕油床 3 ( 6 ) ’
1

,
1 984

,

本文报道的52 例单纯性肥胖者
,

其中男 10 例 , 女
4 2例

,

年龄 1 3~ 6 1 ( 4 0 士 1 2 )岁
,

服用芬氟拉明 ( f e n f
一
二

l u r a m i n e )减肥
,

第 i 周 40毫克 / 日 ( 分早
、

晚餐前 3 0

沁 60 分钟各服20 毫克 )
,

第 2 ~ 4 周为 60 毫克 / 日 (分

早
、

中
、 ’

晚餐蒯 O~ 60 分钟各服20 毫克 ):万第 5一它周

根据患者疗效及副作栩
,

给予 6。毫克 / 日
·

或 80 毫
「

克产

日
,

第 9 一 10 周递减剂量为 60 毫克 / 日或切毫克 /日
,

-

第 n 周为 40 毫克 / 日
,

第 1z 周为幼毫克 / 日
。

服药治疙

阶段
, :

绝大多数服药者食欲明显减退
,

·

能适应饮食控

制
,

有明显减少脂肪积聚作用奋服药 12 周后平均腹围

减少加
.

1厘米
,

一

平均体重减轻 6、 1 4公斤
。 一 ; -

该药的副作用有非腹泻性大便次数增多认轻度腹

部隐痛
,

头晕
、

乏力
、 口干

,
·

但均能耐受
。

在持续用

药期间
, ’

以上症状均逐渐消失“
卜 - -

· 一
`

该药是一种新型拟交感胺制剂
,

可用于减肥及评

有肥胖型的糖尿病患者
,

服药期间不宜突然停药
,

.

连

续服药时间不宜超过 6 个月
, ,

抑郁症患者禁用
,

驾驶

员与高空作业者应慎用
。

( 黄玮敏摘 工

47 a 学


