
每种毒品的相关发展概况 
 需求 供应 关键问题 

大
麻

 

>大麻仍然是迄今为止世界上最常用的毒

品 

2023年估计有 2.43亿人使用大麻，占全球

15 至 64 岁人口的 4.6% 

在过去十年中，使用大麻的人数增加了

34% 

北美的大麻使用率仍然是最高的，2023 年

在 15 至 64 岁人口中有 20.2%使用大麻 

大洋洲正在接受治疗者中的 37%和非洲正

在接受治疗者中的 32%的主要相关毒品仍

然是大麻 

在过去一年中，全球 15 至 64 岁女性使用

大麻者所占比例为 2.2%，而同年龄段的男

性使用大麻者所占比例为 6.8% 

>大麻脂缉获量在持续到 2020 年的长期上

升趋势之后，2021年有所下降，2022年下

降更多，但 2023 年再次略有上升（升幅

5%），但仍明显低于 2020 年报告的峰值。

相比之下，大麻药草缉获量在 2020 至

2022 年间在高位温和波动，随后在 2023

年略有下降 

>北美和西欧现有的有限信息表明，非法

市场上的大麻产品药效已经增强，过去三

十年来四氢大麻酚含量有所上升。拉丁美

洲也出现了药效更强的品种。 

>大麻在全球与毒品有关的危害中占有相

当大的份额，部分原因是大麻使用率很

高：据估计，全世界吸毒病症病例中有

42%是大麻使用病症（2021 年）。2023

年，41%的国家报告称，大麻是接受戒毒

治疗者的主要相关毒品 

>有证据表明大麻素对治疗少数疾病有

效，但对许多其他疾病的疗效证据有限。

许多国家对大麻用于医疗作出了规定，但

这些国家之间的监管办法差别很大 

>截至 2024年 12月，加拿大、乌拉圭和美

利坚合众国的 28个法域颁布了允许生产和

销售非医用大麻的法律规定。其他国家，

特别是欧洲，最近也出现了其他立法办

法，对非医用大麻的获取进行了不同程度

的监管。德国、卢森堡和马耳他对成年人

获取非医用大麻进行了监管。但这些国家

尚未建立非医用大麻商业供应链 



类
阿
片

 
>据估计，2023 年有 5,900 万人使用类阿

片，占全球人口的 1.1%。其中一半在南亚

和西南亚 

>在 2023 年使用类阿片的人中，估计有

3,000 万人使用阿片剂，主要是海洛因。

这相当于全球 15 至 64 岁人口的 0.57%，

或该年龄段女性的 0.17%和男性的 0.88% 

>全球类阿片使用水平在 2017年至 2019年

略有提升后，2020 年至 2023 年保持相对

稳定 

>根据来自 135 个国家的数据，2023 年接

受戒毒治疗的所有人中有三分之一称类阿

片是他们主要使用的毒品 

>类阿片仍然是最致命的一类毒品，约占

与毒品直接相关的死亡（主要是过量）的

三分之二 

 

>2024 年全球罂粟种植面积和鸦片产量仍

然较低，但略高于 2023 年，2023 年与

2022 年相比非法种植面积下降了 70%，产

量下降了 74%，主要原因是 2022年 4月的

塔利班鸦片禁令使阿富汗骤降 95% 

>缅甸在 2024 年仍然是世界上新的最大鸦

片生产国，占全球鸦片生产量的近一半 

>一些国家的阿片剂供应来自阿富汗，现

已开始出现阿片剂短缺的迹象。尽管如

此，2023 年，巴尔干路线仍然是阿片剂的

主要贩运路线，反映了阿富汗境内和周边

地区仍有阿片剂库存 

>缉获的药用类阿片数量长期呈上升趋

势，自 2010 年起有所波动，2023 年继续

上升 

>美沙酮的非法制造和贩运正在影响非法

市场，特别是东欧的非法市场 

>尽管类阿片的使用情况近年来保持稳

定，但有两种正在不断蔓延的非医疗使用

类阿片现象，其一涉及北美的芬太尼类物

质，其二涉及北非、西非、近东、中东及

西南亚地区的曲马多非医疗使用，继续构

成重大健康风险，尽管北美的过量死亡人

数已开始下降 

>如果阿富汗的禁令长期持续执行，2023

年阿富汗鸦片产量的大幅下降可能会影响

到该区域以外的消费市场。一个迫在眉睫

的风险是可能有包括尼秦类物质在内的合

成类阿片取代海洛因，尼秦类物质的药效

很强（在许多情况下超过芬太尼的药

效）；近年来，它们已在世界不同区域迅

速蔓延 

>在中低收入国家和高收入国家之间，用

于疼痛管理和姑息治疗的药用类阿片供应

仍有很大差异。中低收入国家的供应一直

在增加，但与高收入国家之间的差距仍然

很大 



可
卡
因

 
>2023年估计有 2,500万人使用可卡因，占

全球 15 至 64 岁人口的 0.44%。在这一年

龄组中，女性中的流行率估计为 0.25%，

男性为 0.69% 

>美洲、西欧和中欧仍然是可卡因的两个

主要消费市场 

>非洲和亚洲的需求在过去 20 年里有所上

升，但区域内需求仍然不均衡，由于缺乏

数据，无法清楚地了解这两个区域的使用

量 

>可卡因制造量在 2023 年创历史新高，达

到纯可卡因 3,665 吨 

>可卡因的缉获量在过去十年中增加了两

倍多；尽管如此，可供消费的可卡因估计

数量也有所增加 

>可卡因主要通过海上和跨越更广地域的

路线贩运，近年来缉获的可卡因有 80%以

上与海上贩运有关（2022 年上升到 86%，

2023 年上升到 90%以上） 

 

>全球可卡因市场在COVID-19大流行期间

停滞之后继续扩大。在过去的十年里，全

球使用量一直在增加，供应量也在增加，

制造量创历史新高 

>可卡因的不当使用也在增加，这反映在

治疗需求上 

>可卡因消费量自 2015 年以来一直在增

长，特别是在西欧和中欧，对废水数据的

分析反映了这一点 

>贩运到亚洲和非洲的新兴市场并在那里

使用的可卡因越来越多。西非、中部非洲

和北非是运往欧洲的可卡因的重要中转

站，而南亚越来越多地被查明为可卡因货

物的目的地 

苯
丙

胺
类
兴

奋
剂

 

>2023年估计有 3,100万人使用苯丙胺，占

全球 15 至 64 岁人口的 0.6%。在这一年龄

组，女性中的流行率估计为 0.3%，男性为

0.7% 

>定性评估表明，苯丙胺的使用量在 2023

年和过去十年都有所增加 

>东亚和东南亚的苯丙胺使用人数最高，

北美位居第二（但使用流行率最高） 

>2023年估计有 2,300万人使用“摇头丸”

类物质，占全球 15 至 64 岁人口的 0.4%。

在这一年龄组，女性中的流行率估计为

0.3%，男性为 0.6% 

>2023 年，缉获了创纪录数量的苯丙胺类

兴奋剂。在全球范围内，缉获的主要物质

仍然是甲基苯丙胺 

>苯丙胺类兴奋剂特别是甲基苯丙胺的贩

运已向各地蔓延，据观察在非传统市场显

著增长 

>阿拉伯叙利亚共和国最近的政治变动扰

乱了近东和中东的“芬乃他林”市场，但

这种物质在邻国仍有大批缉获 

 

>接受甲基苯丙胺使用病症治疗的女性症

状比男性更严重，心理负担更大，包括比

男性更严重的不良童年经历。此外，与男

性相比，使用甲基苯丙胺的女性从事高危

性行为的倾向更高，感染艾滋病毒、病毒

性肝炎和其他传染病的风险更大 

>甲基苯丙胺的制造和使用继续蔓延到该

毒品的传统市场（即东亚、东南亚和北

美）以外，尤其蔓延到西南亚、南亚、近

东和中东、大洋洲、欧洲和非洲 

>在阿富汗非法制造的甲基苯丙胺继续向

其他国家供应，甲基苯丙胺的市场正在邻

近区域扩大 



新
精
神
活
性
物
质

 
>根据现有的有限数据，新精神活性物质

的使用量仍然大大低于国际管制药物的使

用量 

>有些人在不知情的情况下使用了新精神

活性物质，将其作为其他毒品的掺杂物或

替代品使用。这可能会对个人造成致命后

果，但总体而言，与新精神活性物质有关

的危害（死亡和住院）仍然比受管制物质

低得多 

>现有的有限数据表明，最常用的新精神

活性物质是合成大麻素受体激动剂（““合

成大麻素”）和氯胺酮，其次是合成卡西

酮 

>一般人口群体正在使用的新精神活性物

质包括半合成大麻素，如北美的 δ-8-四氢

大麻酚和欧洲的六氢大麻酚 

 

>共有 78 个国家报告在 2019-2023 年期间

缉获了合成新精神活性物质，超过了报告

植物类新精神活性物质缉获量的国家数

目。2020-2023 年期间合成新精神活性物

质缉获量不大，最常见的是氯胺酮，其次

是合成大麻素和合成卡西酮 

>市场上新精神活性物质的种类数量进一

步下降，从 2022 年的 609 种下降到 2023

年的 527种，其中 56种物质是首次鉴别出

来的。市场上的新精神活性物质大多是合

成大麻素，其次是合成卡西酮、合成类阿

片和致幻剂 

>与去年同期相比，几乎所有类别的新精

神活性物质都有所减少。市场上芬太尼类

似物的数量在 2022 年至 2024 年间急剧下

降，而另一类新精神活性物质合成类阿片

—尼秦类物质--却越来越多地出现在市场

上 

>管制制度成功遏制了新精神活性物质在

高收入国家的蔓延，但新精神活性物质贩

运的地域范围扩大了 

>在一些次区域，如东欧和中亚，新精神

活性物质（特别是合成卡西酮）已成为一

个主要问题 

>氯胺酮仍然是东亚和东南亚最常用的毒

品之一，其供应和使用已开始蔓延到另外

几个次区域，包括西欧、中欧和澳大利

亚。这种毒品既会单独使用，也会与其他

毒品混合使用，而吸毒者对这种混合物的

成分基本上一无所知 

>近年来一个令人担忧的新趋势是尼秦类

物质在许多区域特别是欧洲和北美洲的蔓

延，这是一类强效合成类阿片，到 2023年

底，这类物质在欧洲和北美已导致数百人

死亡，在大洋洲，可能还包括非洲，也有

蔓延之势，据称在这两个区域一些称为

“库什”的抽吸混合物中添加了尼秦类物

质 

 

  



各区域的动态简况 
 需求 供应 关键问题 

非
洲

 

>南部非洲、西非和中部非洲的大麻使用

率特别高，2023 年的上一年使用流行率在

10%左右 

>该区域 2023 年类阿片使用估计流行率也

很高（1.4%）。非医疗使用曲马多仍然是

一个威胁，特别是在北非、西非和中部非

洲 

>治疗数据仍然很少，但表明整个非洲大

陆的可卡因使用量普遍在增加，特别是在

西非、中部非洲和南部非洲。近年来，非

洲每年至少有 4,550 名可卡因使用病症患

者接受治疗 

>植物类新精神活性物质卡塔叶在东非广

泛使用，而据报告南部非洲最常使用的是

合成新精神活性物质，但关于这两种新精

神活性物质的数据仍然很少 

>在非洲估计有 133 万注射吸毒者，2023

年有 20.4 万人（15.4%）携带艾滋病毒。

在该区域内，西非和中部非洲人口中注射

吸毒者流行率最高（0.21%），南部非洲注

射 吸 毒 者 中 艾 滋 病 毒 流 行 率 最 高

（43.2%） 

>2023 年，非洲大麻药草和大麻脂缉获量

占全球的 44%，领先于美洲、亚洲和欧洲 

>北非仍然是区域间贩运大麻脂到西欧和

贩运普瑞巴林的主要枢纽 

>2019 年至 2023 年期间，非洲类阿片缉获

量占全球总量的 57%，这主要是由于曲马

多的非医疗使用 

>在非洲，大多数可卡因是在海岸附近缉

获的。该区域，特别是西非，被用作从南

美运往欧洲的可卡因的中转区 

>与大多数其他区域形成对比的是，2023

年非洲的海洛因缉获量有所增加。来自西

南亚的海洛因通过非洲所有次区域贩运，

通常以东非为入口点，然后运往非洲其他

市场以及西欧和中欧的消费市场 

>非洲缉获的新精神活性物质主要是卡塔

叶，其次是合成大麻素。在西非和中非，

2023 年这两种物质的缉获量迅速增加，与

“库什”的供应相关 

>非洲的吸毒情况存在很大的性别差距，

使用大麻的男性和女性人数约为 9 比 1 

>在非洲，接受吸毒病症治疗的人大多数

年龄在 35岁以下，大多数人因大麻和类阿

片寻求治疗 

>非洲仍然是西非可卡因、东非海洛因以

及大麻的主要贩运区域，这些毒品主要在

该区域生产 

>与非医疗使用曲马多有关的类阿片泛滥

继续在西非、中部非洲和北非构成重大的

健康风险。可待因的贩运和非医疗使用也

影响到西非和中部非洲 

>西非和中部非洲仍然是可获得国际管制

的止痛和姑息治疗药物最少的次区域，

2023 年每百万人口平均 7 个标准日剂量 

>注射吸毒者的高流行率在西非和中部非

洲仍然是一个问题，而在南部非洲，特别

令人关切的是注射吸毒者的艾滋病毒和丙

型肝炎感染率 

>早已存在的和新出现的混合毒品和调配

毒 品 诸 如 “nyaope” 以 及 最 近 的

“Karkoubi”和“库什”的使用，对一些

非洲国家的公共卫生构成越来越大的威

胁。有限的证据表明，它们含有有害物

质，包括属于尼秦类物质的强效类阿片 



美
洲

 
>北美的类阿片使用率居高不下，2023 年

成年人口报告上一年使用率为 2.75%（使

用者 800 万人） 

>南美、中美和加勒比使用可卡因产品的

人在接受戒毒治疗者中所占比例是全世界

最高的，也是市场上可卡因产品种类最多

的次区域 

>美洲药用兴奋剂的非医疗使用率高于其

他区域。据报告，滥用药用兴奋剂的女性

多于男性 

>在过去十年中，北美接受甲基苯丙胺使

用病症治疗的人数显著增加，最近有显著

增加的是墨西哥 

>北美注射吸毒者的流行率很高，2023 年

成年人口估计有 1%（350 万人）注射过毒

品；但据估计注射吸毒者中艾滋病毒流行

率（近 7%）远低于全球平均水平 

>北美的大麻缉获量一直在大幅下降，尽

管大麻市场迅速增长 

>2023 年，南美可卡因产量创历史新高，

达到 3,665 吨（纯可卡因） 

>可卡因缉获地已更加靠近南美的生产地

点，那里的缉获总量现在是北美缉获量的

四倍 

>在北美生产的甲基苯丙胺大多数供该次

区域内消费 

>2019-2023 年期间北美缉获的芬太尼及其

类似物占总缉获量的 99%以上；缉获量持

续增加，在 2023年达到历史新高，但年增

长率正在放缓 

>在过去十年中，拉丁美洲出现了多个药

效极强的大麻品种 

 

>在北美，与非法生产的芬太尼有关的类

阿片泛滥将过量死亡人数推高至创纪录高

位。自 2023年 8月以来，这一趋势有所逆

转，十年来人数首次下降。2023 年 10 月

至 2024年 9月期间，过量死亡人数下降了

近四分之一 

>在北美，大麻使用者的性别差距正在缩

小，大麻使用率特别高 

>美洲受到日益增多的可卡因贩运活动的

影响，南美的可卡因制造数量达到创纪录

水平，那里的犯罪暴力高发，与这种贩运

活动有关 

 



亚
洲

 
>全球类阿片使用者的估计人数有一半以

上在亚洲（占该区域成年人口的 1.1%），

2023 年近东和中东/西南亚的类阿片使用

率位居世界前列（2.5%） 

>甲基苯丙胺是东亚和东南亚主要令人关

切的毒品，而阿片剂，特别是鸦片和海洛

因，在西南亚和南亚占主要地位，在近东

和中东最为流行的是“芬乃他林” 

>近年来，阿富汗和该次区域其他国家的

甲基苯丙胺使用量有所上升 

>近东和中东地区也报告了普瑞巴林的非

医疗使用情况 

>东亚和东南亚的非医用氯胺酮市场由来

已久 

>亚洲大麻使用者的性别差距是全球最大

的；在过去的一年中，每 100 名大麻使用

者中有 90 人是男性 

>亚洲是全球注射毒品人数最多的区域

（2022 年为 520 万人），其中艾滋病毒携

带者（61.5 万人）和丙型肝炎患者（280

万人）也是最多的。注射吸毒者中艾滋病

毒感染率最高的是西南亚（29.5%），丙型

肝炎流行率最高的是东亚和东南亚的

（65%） 

>阿富汗 2022 年 4 月鸦片生产禁令的实施

使得鸦片种植和生产大幅下降，现在缅甸

是世界上最大的鸦片生产地 

>2023 年，亚洲各地缉获的海洛因和吗啡

数量下降了 34%。与前几年阿富汗鸦片生

产有关的库存--尽管在不断减少--仍然供

应着传统上源自阿富汗的大部分海洛因 

>主要由阿拉伯叙利亚共和国供应的“芬

乃他林”仍然是近东和中东地区令人严重

关切的毒品之一。阿拉伯叙利亚共和国的

政治变动对全球“芬乃他林”市场的长期

影响仍有待观察，但最近邻国的大量缉获

表明贩运活动仍在进行，可能与现有库存

释放有关 

>有迹象表明，近年来阿富汗的甲基苯丙

胺制造有所增加 

>东亚和东南亚的甲基苯丙胺产量很大，

2023 年缉获量达到历史高位 

>可卡因缉获表明，近年来向亚洲贩运可

卡因的活动在地域上有所扩大，2023 年缉

获的可卡因数量达到该区域有记录以来的

第二高 

>在亚洲国家以外缉获的以亚洲国家为目

的地的大量可卡因表明，运往亚洲的可卡

因可能比亚洲国家实际缉获的可卡因更多 

>尚未有报告称消费市场上阿富汗海洛因

严重短缺，但已经开始注意到一些价格上

涨的迹象。海洛因短缺有可能导致更有害

的物质取而代之，例如某些药效比海洛因

强得多的合成类阿片（如尼秦类物质），

可能导致过量死亡人数增加。 

>在西南亚、近东和中东，非法制造和贩

运甲基苯丙胺的活动正在扩大 

>中亚和外高加索毒品市场以若干合成药

物为特色，其中一些受国际管制（如甲基

苯丙胺和甲氧麻黄酮），还有一些不受国

际管制（某些其他合成卡西酮） 

>曲马多的非医疗使用和贩运可能延伸到

近东和中东、中亚和外高加索地区 

>西南亚是世界上类阿片使用流行率最高

和携带艾滋病毒的注射吸毒者人数最多的

地区之一 

 



欧
洲

 
>西欧和中欧仍然是世界第二大可卡因市

场，特别是自 2015年以来，可卡因的使用

量明显增加。戒毒治疗数据表明，西欧和

中欧最近出现了一种令人担忧的趋势，即

与“快克”可卡因有关的可卡因使用病症

有所增多 

>苯丙胺是欧洲使用量仅次于可卡因的第

二大兴奋剂，过去十年来，该区域苯丙胺

类兴奋剂的使用量一直在增加 

>西欧和中欧仍然是“摇头丸”的主要消

费市场 

>在欧洲，类阿片（尤其是海洛因）仍然

是人们接受戒毒治疗的主要毒品类型，而

大麻紧随其后，首次接受治疗的人使用大

麻的较为常见 

>东欧的吸毒情况发生了变化，阿片剂减

少，合成毒品增加，包括非法生产的类阿

片，如美沙酮 

>废水分析和处理情况介绍中也有证据表

明，该区域的氯胺酮消费量有所增加，特

别是在西欧和中欧 

>东欧注射吸毒者流行率最高（2023 年为

1.3%），注射吸毒者中艾滋病毒流行率最

高（25.5%），而欧洲注射吸毒者中丙型肝

炎流行率（54.5%）高于全球平均水平 

>在西欧和中欧，大麻药草贩运仍然主要

是一个区域内问题；但该次区域仍有大量

大麻脂从北非进口 

>西欧和中欧仍然是合成毒品特别是“摇

头丸”和苯丙胺的制造中心。还有迹象表

明甲基苯丙胺制造可能有所扩大 

>可卡因贩运活动不断增多，过去十年中

可卡因缉获量持续增长 

>美沙酮的非法生产正在影响东欧，那里

的合成毒品贩运已快速蔓延 

>沿巴尔干路线向西欧贩运阿片剂和甲基

苯丙胺产生的收入的新估计数已达到 139

亿至 214 亿美元，其中阿片剂收入占总收

入的 90% 

>废水分析以及问卷调查和戒毒治疗数据

等其他数据来源显示，2024 年西欧、中欧

和东南欧的可卡因市场继续增长 

>一些可卡因也进入了东欧 

>在西欧和中欧，与大麻使用有关的健康

危害有所增加，其表现是，接受大麻使用

病症治疗的人数长期增加；2022 年首次获

得戒毒治疗服务的人中，超过 40%因使用

大麻而接受治疗，因而大麻是这一群体中

最常见的毒品 

>在东欧，毒品市场在过去几年中发生了

变化，现在占最主要地位的是合成毒品，

特别是合成卡西酮、苯丙胺类兴奋剂和非

法生产的美沙酮 

>东欧注射吸毒者和感染艾滋病毒的注射

吸毒者的流行率，以及整个欧洲感染丙型

肝炎的注射吸毒者的流行率，是令人关切

的主要问题 
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>澳大利亚和新西兰次区域的上一年可卡

因使用率仍然是全球最高的 

>但可卡因消费量（根据废水分析）明显

低于世界其他地区，这表明大多数可卡因

使用者只是偶尔吸食可卡因 

>澳大利亚和新西兰次区域的上一年“摇

头丸”使用率仍然是世界上最高的；这与

废水分析中发现的 3,4-亚甲二氧基甲基苯

丙胺含量一致 

>大麻使用率仍然显著高于全球平均水

平，澳大利亚和新西兰次区域的大麻使用

流行率超过 12% 

>大洋洲 15岁和 16岁学生的大麻使用流行

率也相对较高，为 17%，而全球平均水平

为 4.5% 

>在阿富汗供应的各区域，海洛因缉获量

下降，与之形成对比的是，大洋洲的海洛

因缉获量上升，2023 年甚至达到创纪录的

水平。缉获的海洛因大多源自东南亚 

>2023 年大洋洲的可卡因和甲基苯丙胺缉

获量也达到了创纪录的水平 

>大洋洲的甲基苯丙胺既有本地生产的也

有从东亚、东南亚和北美进口的。数据表

明，用 1-苯基-2-丙酮前体生产的甲基苯丙

胺的缉获量在过去十年中有所增加，这表

明从北美（特别是从墨西哥直接进口或经

由美国）进口毒品的份量增加。 

  

>在澳大利亚，在普通人群和经常使用

“摇头丸”的人群中，甲基苯丙胺的年使

用率一直在下降，但在注射吸毒人群中的

消费则变得更加密集，造成的危害也更大 

>新西兰最近在废水监测方案中检测到甲

基苯丙胺含量急剧上升，特别是在 2024年

下半年 

>在澳大利亚和新西兰，接受毒品相关治

疗的人有超过 40%正在接受甲基苯丙胺使

用病症治疗 

>在澳大利亚和新西兰接受毒品相关治疗

的人有很大比例（2023 年为 37%）称主要

的相关毒品是大麻，但该次区域大麻非医

疗使用的年流行率长期保持稳定，尽管处

于较高水平 

>在澳大利亚和新西兰次区域接受毒品相

关治疗的人相对年轻，特别是在澳大利

亚，年龄在 35 岁以下的占 55% 

>太平洋岛屿日益成为主要运往澳大利亚

和新西兰的可卡因和甲基苯丙胺的中转站 

 

 


