
Usage Scale  吸食毒品量表* 
 
30-Day usage scale 

此部份的问题是了解个人滥药的行为。 
请细心阅读各题，选出你认为最适合的答案。所有答案将完全保密。 

过去的 30 日中 
1. 在过去的 30 日中，你有多
少次： 从来没有 间中有 经常有 

A. 吸食大麻  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
B. 吸食白粉（海洛英）  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
C. 服食 Fing 头丸（亚甲二

氧基甲基安非他明） 
 试过_____次 每日______次 / 每星期______次

D. 服食 K 仔（氯胺酮）  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
E. 服食冰（甲基安非他明）  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
F. 服食忽得  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
G. 服食五仔  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
H. 服食蓝精灵  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
I. 服食其它毒品〔不包括

吸烟或饮酒〕 
 试过_____次 每日______次 / 每星期______次

 

30-Day usage scale 

The following questions concern information about your personal involvement with drugs 

(not including alcoholic drinks and cigarette) during the past 30 days.  

Carefully read each item and decide the most accurate answer to each item.  All your 

answers will be kept confidential. 

In the last 30 days 1. In the past 30 days, how many 

times have you used the following 

substances: 

Never 

 used 

Used 

occasionally 
Used regularly 

A. Cannabis or Marijuana   Tried___times Used___times daily / weekly* 

B. Heroin or White Powder  Tried___times Used___times daily / weekly* 

C. Ecstasy, E or XTC  Tried___times Used___times daily / weekly* 

D. Ketamine or K  Tried___times Used___times daily / weekly* 

E. “Ice”  Tried___times Used___times daily / weekly* 

F. MX or Methaqualone  Tried___times Used___times daily / weekly* 

G. Ng Chai or Give Me Five  Tried___times Used___times daily / weekly* 

H. Blue Gremlin  Tried___times Used___times daily / weekly* 

I. Other Drugs(not include 

drinking alcoholic beverage 

or smoking cigarette) 

 Tried___times Used___times daily / weekly* 

* Delete as appropriate 



3-month usage scale 

此部份的问题是了解个人滥药的行为。 
请细心阅读各题，选出你认为最适合的答案。所有答案将完全保密。 

过去的 3 个月中 
1. 在过去的 3 个月，你有多
少次： 

从来 
没有 

间中有 经常有 

A. 吸食大麻  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
B. 吸食白粉（海洛英）  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
C. 服食 Fing 头丸（亚甲二氧
基甲基安非他明） 

 试过_____次 每日______次 / 每星期______次

D. 服食 K 仔（氯胺酮）  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
E. 服食冰（甲基安非他明）  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
F. 服食忽得  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
G. 服食五仔  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
H. 服食蓝精灵  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
I. 服食其它毒品〔不包括吸
烟或饮酒〕 

 试过_____次 每日______次 / 每星期______次

 

 

6-month usage scale 

此部份的问题是了解个人滥药的行为。 
请细心阅读各题，选出你认为最适合的答案。所有答案将完全保密。 

过去的 6 个月中 
1. 在过去的6 个月，你有多
少次： 

从来 
没有 

间中有 经常有 

A. 吸食大麻  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
B. 吸食白粉（海洛英）  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
C. 服食 Fing 头丸（亚甲二

氧基甲基安非他明） 
 试过_____次 每日______次 / 每星期______次

D. 服食 K 仔（氯胺酮）  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
E. 服食冰（甲基安非他明）  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
F. 服食忽得  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
G. 服食五仔  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
H. 服食蓝精灵  试过_____次 每日______次 / 每星期______次
I. 服食其它毒品〔不包括

吸烟或饮酒〕 
 试过_____次 每日______次 / 每星期______次

*: 摘录自《飞跃成长路训练计划》评估问卷。香港理工大学石丹理教授已授权禁毒基金获拨款人/机构使用问卷。 

Adopt from Evaluation Questionnaire of Project Astro Mind.  Permission to use was granted by the Prof. Daniel Shek of Hong 

Kong Polytechnic University. 


